Program centra pre deti a rodiny
SLON, Sarisské Michalany

V Saris§skych Michalanoch 1.1.2019
Program Centra je vypracovany na zéklade Zéakona ¢. 305/2005 Z. z. Zakon o

socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov
(d’alej zdkon) a Vyhlasky €. 103/2018 Z. z. vyhlaska Ministerstva prace, socidlnych veci a
rodiny Slovenskej republiky, ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 305/2005
Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych

zakonov v zneni neskorSich predpisov.

1. Kontaktna adresa
Sidlo : Centrum pre deti a rodinu Slon, Kpt. Nalepku 45/22, Sarisské Michal'any
Telefon : 051/2433001
Email : detskydomovslon@gmail.com

2. Adresy miest vykonavania opatreni



mailto:detskydomovslon@gmail.com

Hlavna budova : kpt. Nalepku 45/22, Sari§ské Michalany (THP zamestnanci a jedna SUS do
31. januara 2019)
1. Rodinné domy : Kvetna 6, PreSov
Druzstevna 1, PreSov
Jesenského 29, Sabinov
Starova 1, Lipany
Profesionalne nahradné rodiny (PNR), vykonavajice starostlivost’ v mieste svojho trvalého
bydliska.

3. Ucéel centra

Centrum pre deti a rodiny je zriadené na ucel vykonavania

a) opatreni docasne nahradzajlcich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
nadhradné rodinné prostredie na zéklade rozhodnutia sudu o nariadeni ustavnej
starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného
opatrenia (d’alej len ,,pobytové opatrenie sudu*)

b) vychovnych opatreni podla § 12 ods. 1 pism. b) a d) zakona, vychovnych opatreni,
ktorymi je ulozend povinnost podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému
odbornému poradenstvu, povinnosti ulozenych na zabezpecenie ucelu vychovného
opatrenia podla osobitného predpisu alebo neodkladnych opatreni, ktorymi je uloZzena
takato povinnost’ (dalej len ,,ambulantné vychovné opatrenie®),

§ d zdkona - nevykonadvame
c) opatreni na predchddzanie vzniku, prehlbovania a opakovania
1. krizovych situacii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo ndhradnom
rodinnom prostredi,
2. porach psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata
z dovodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom

prostredi, SirSom socidlnom prostredi a v medzil'udskych vzt'ahoch,

4. Druh vykonavanych opatreni

Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou pre :

- dieta vo veku od 0 do 25 rokov na zaklade rozhodnutia sudu /pobytové opatrenie sudu
0:

a/ nariadeni tstavnej starostlivosti,



b/ nariadeni neodkladného opatrenia,

¢/ ulozeni vychovného opatrenia,

Centrum vykondva pobytové oparenie sudu v:

a/ profesionalnej nahradnej rodine, ktorad poskytuje starostlivost’ ustanovenému poctu
deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je profesiondlny
nahradny rodi¢ vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spoloénym ndjomcom,

b/ samostatne usporiadanych skupinach zriadenych v rodinnom dome, byte alebo
v d’alSej budove centra so samostatnym stravovanim, hospodarenim a vyclenenym
rozpoctom, v ustanovenom pocte samostatne usporiadanych skupin a s ustanovenym

poctom deti a mladych dospelych v samostatne usporiadanej skupine.

Centrum vykonava opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou pre:

a) dieta
- na zaklade pisomnej dohody s rodi¢om dietata alebo osobou, ktord sa osobne stard
o diet’a,

b) rodica alebo osobu, ktord sa osobne stard o dieta,

¢) mladého dospelého po ukonceni nahradnej starostlivosti,

Centrum vykonava opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou zamerané na:
a/ opatrenia pre dieta a rodi¢ov v rozvodovych situacidch

b/ prispdsobenie sa novej situécii
¢/ sanaciu rodiny
d/ podporu obnovy alebo rozvoja rodicovskych zrucnosti,

e/ socidlne poradenstvo mladym dospelym

Ak je na dosiahnutie Gc¢elu vykonavania opatreni pobytovou formou potrebné vykonavat
opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou, centrum bude tieto opatrenia

vykonavat’ v ramci vykondvania opatreni pobytovou formou.

5. Forma vykonavania opatreni

Centrum vykonava opatrenia podl'a ucelu, na ktory bolo zriadené,
a) pobytovou formou (§ 45, ods. 1 pism. a) zdkona
sa bude vykonavat’ vykon rozhodnuti pre deti na zédklade rozhodnutia stidu, neodkladného

opatrenia a na zéklade vychovného opatrenia.



Dalsie pobytové formy st uréené pre dohodu o pobyte diet'at’a, dohodu mladého dospelého
a dohodu na kratkodoby pobyt rodi¢ov ( §46, ods. 11 a ods. 12)
b) ambulantnou formou (§ 45, ods. 1 pism. ¢) zakona
prostrednictvom dvoch ambulancii. Jedna so sidlom v PreSove a persondlnym obsadenim
v podobe 2 psychologov, 2 socidlnych pracovnikov a 2 asistentov socialnej prave. Druha
ambulancii mé sidlo v Sabinove v zlozeni 1 psycholdg, 1 socidlny pracovnik a 1 asistent
socialnej prace.
Tieto ambulancie vykonavaju nasledujlice opatrenia :
- § 73 ods. 6 pism.b) vykonavanie opatreni podla § 11 ods. 2 a3 na obmedzenie
a odstranovanie negativnych vplyvov, ktoré¢ ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin
a socidlny vyvin dietat’a
- opatrenia pre dieta a rodi¢ov v rozvodovych/rozchodovych situaciach - §11 ods.2
- odborné metddy prace na upravu rodinnych a socialnych pomerov dietata - §11 ods.3
pism.b) bod 2
- odborné metddy prace na podporu riesenia vychovnych, socialnych a inych problémov v
rodine a v medzil'udskych vztahoch - § 11 ods. 3 pism. a), pism. b) bod 3
- odborné metédy na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych zrucnosti - § 11 ods. 3
pism. b) bod 4
- odborné metoédy na zhodnotenie situacie dietat’a a rodiny - §11 ods.3 pism. b) bod 5
- § 73 ods 6 pism c¢) vykonavanie ambulantnych vychovnych opatreni
- uloZenie maloletému dietatu alebo jeho rodicom povinnosti podrobit’ sa socialnemu
poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu - § 37 ods. 2 pism. d) zdkona o rodine
- vykonavanie povinnosti ulozenych na zabezpecenie uclelu vychovné opatrenie -

§ 37 ods. 4 zakona o rodine

c¢) terénnou formou (§ 45, ods. 1 pism. c) zdkona

6. Opis ciel’ovej skupiny centra

Cielovou skupinou centra su :
a/ deti na zadklade sudneho rozhodnutia a deti na zédklade vychovného opatrenia (ambulantna

forma)



b/ rodiny v rozvodovom konani — ambulantna forma
¢/ mladi dospeli

Region : pre obCanov Slovenskej republiky prioritne z preSovského kraja.

Klientami centra su:

a) deti na zaklade rozhodnutia sidu o (_ pobytové opatrenie sidu ) :

- nariadeni Gstavnej starostlivosti
- nariadeni neodkladného opatrenia

- ulozeni vychovného opatrenia

Centrum vykonava pobytové opatrenie sudu v :
A. profesionalnej nahradnej rodine — dieta do Siestich rokov veku musi byt najneskor
do Styroch tyzdiiov od prijatia do centra zaradené do PNR okrem diet’at’a,
a) ktorého zdravotny stav vyZaduje osobitnu starostlivost’,
b) ktoré je umiestnené na zéklade rozhodnutia stidu o uloZeni vychovného opatrenia,
¢) z ddvodu zachovania surodeneckych vizieb
B. samostatne usporiadanych skupinich - =zriadenych v rodinnom dome, so
samostatnym stravovanim, hospodarenim a vyclenenym rozpoctom a s ustanovenym
poctom deti a MD
C. v samostatnej skupine pre MD - mlady dospely po ukonceni pobytového opatrenia

stdu nadobudnutim plnoletosti - na zéklade dohody s MD

Centrum ponuka sluzby ambulantnou formou alebo terénnou formou pre klientov:

a) dieta ( v zmysle § 59 ods. 1 pism a) bod 1) zdkona
b) rodica alebo osobu, ktora sa osobne stard o diet’a,
c¢) poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému po ukonceni pobytovej
formy starostlivosti
Centrum vykonava opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou (v zmysle §
73 ods. 6),
- vykonévanie opatreni podl'a § 11 ods. 2 a 3, na obmedzenie a odstrafiovanie
negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin
a socialny vyvin diet’at’a,

Opatrenia pre deti a rodi¢ov v rozvodovych/rozchodovych situaciach



a) dietat'u a jeho rodi¢om poskytnut’ alebo sprostredkovat’ socidlne poradenstvo,

b) rodicom dietata odporucit’ psychologicki pomoc v zaujme predchadzania

nepriaznivym vplyvom rozvodu na diet’a,

c) dietat'u poskytnut’ alebo zabezpecit’ potrebnll psychologickld pomoc aj po rozvode,
Opatrenia pre diet’a, rodica alebo osobu, ktoré sa osobne stard o diet’a - podl'a § 11 ods. 3,
pism. b) — odbornych metdd na

- prispdsobenie sa novej situdcii v prostredi podl'a § 4 ods. 1 pism. a) a b),
- Upravu rodinnych a socidlnych pomerov diet’at’a,

- podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych zrucnosti

7. Dovody vylucujice vykonavanie opatreni v centre

V centre sa nevvkonavaji opatrenia pobvtovou formou pre diet’a na zaklade dohody

podPa § 47 a § 48 (dobrovol’né pobyty).

Dovody vylucujuce vykondvanie opatreni v centre v zmysle § 59 /ambulantnd a terénna
forma/

a/ ak rodi¢ dietat’a, alebo osoba ktora sa osobne o diet’a stara, sa nedohodnu na zaklade

pisomnej dohody s centrom, na podmienkach vykonavania opatreni ambulantnou alebo

terénnou formou

b/ dovody vylucujuce vykondvanie opatreni ambulantnou alebo terénnou formou centra st

aj:

- klient je pod vplyvom alkoholu alebo inych navykovych (psychotropnych)
latok,

- akutne infekéné ochorenia klienta,

- dekompenzacia psychického stavu /akttny stav u psychiatrického klienta/,

- ainé, ¢o by ovplyvilovalo spolupracu v rdmci planovanych aktivit.

Centrum so stthlasom orgénu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately skonci
vykonavanie opatreni podl'a odseku 1 pism. a) prvého bodu a pism. b) az d), ak rodi¢ diet’at’a,
osoba, ktora sa osobne stara o dieta, dieta alebo plnoletd fyzickd osoba nespolupracuje s
centrom.

a/ Specializujeme sa na pracu s detmi s nariadenou ustavnou starostlivost'ou.



b/ nepracujeme s det'mi, ktoré si vyzaduju osobitni zdravotnicku a medicinsku starostlivost’,
deti sTZP, ktoré nie je mozné zuvedenych dovodov integrovat do samostatnych
usporiadanych skupin

¢/ nepracujeme s detmi s poruchami spravania v dosledku zavislosti.

d/ nepracujeme s det'mi s kriminalnou ¢innostou.

e/ nepracujeme s maloletymi bez sprievodu

f/ nepracujeme s maloletymi matkami

8. Celkovy pocet miest v centre

RD Starova 1 , Lipany samostatna usporiadana skupina 10 miest (8 miest VRS a2
miesta DPD)

Skupina mladych dospelych | samostatna usporiadana skupina 6 miest

RD Kvetna 6, Presov samostatna usporiadana skupina 10 miest (8 miest VRS a2
miesta DPD)

RD Druzstevna 1 samostatna usporiadana skupina 10 miest (8 miest VRS a2
miesta DPD)

RD Jesenského 29, Sabinov | samostatna usporiadana skupina 10 miest (8 miest VRS a2
miesta DPD)

Profesionalne nahradné 20 miest

rodiny (PNR)

Spolu 66 miest (52 VRS, 8 DPD, 6
MD)

Dieta je umiestiiované prednostne do PNR. V PNR sa stretdvaji so svojimi rodi¢mi
a pribuznymi mimo bydliska PNR. Vyberd sa spolo¢ne s odbornym timom a PNR co
najvhodnej$ie miesto na stretnutie. Budova niektorého RD, detské ihrisko, spolo¢ny vylet,
reStauracia, park a podobne.
V kmeiniovej budove centra je poskytovana odborna pomoc rodine terénnou, ambulantnou
alebo aj pobytovou formou. Tu sidli jedna samostatna usporiadana skupina a administrativa.
Strodenci pri vynati z pévodného rodinného zidzemia st umiestnovani do jedného
zariadenia. MoOze sa stat, ze pri vykondvani rdéznych opatrni SPODaSK (pestinska
starostlivost’, ndhradna osobna starostlivost’, adopcia) v jednej surodeneckej skupine, centrum
udrziava a pestuje kontakty medzi jednotlivymi stirodencami, pokial’ si to strodenci a

pribuzni Zelaji a nebrania tomu zakonné prekazky (policajné vySetrovanie, vizba).

9. Opis vnitornych priestorov a vonkajsich priestorov centra



Kmenova budova Sari§ské Michalany - v kmenovej budove su vytvorené podmienky pre

jednu samostatne hospodariacu skupinu deti a jednu skupinu mladych.

V aredli centra je umiestneny Projekt individualneho byvania pre mladych dospelych v pocte
Styroch buniek, ktoré si momentalne vyzaduji rekonstrukciu. Nachadzaja sa tu miestnosti pre
THP pracovnikov, odborni tim zamestnancov centra, kotolfia, miestnost’ pre udrzbu,
nefunkcné priestory kuchyne a jedalne, sklady.

Pocet izieb 5.

Pocet posteli 10.

Nie st vytvorené podmienky na stretdvanie sa deti s rodi¢mi (pobyt).

RD rodinny dom Kvetnd ¢.6 PreSov - samostatne hospodariaca skupina s poctom deti 10.
V rodinnom dome je pét’ izieb pre deti, kuchyna, sklad, jedalen, spoloCenska miestnost, izba
pre vychovu, samostatnd kotolla a suterén, socidlne zariadenia pre diev€atd a chlapcov,
kupelna, prezuvaren, praCovia. V suteréne domu je aj miestnost’ uréena pre navstevy deti
rodinnymi prisluSnikmi. Vonkajsie plochy okolo rodinného domu su udrziavané pracovnikmi
skupiny.

Pocet izieb 5.

Pocet posteli 10.

Nie su vytvorené podmienky na stretavanie sa deti s rodi¢mi (pobyt).

RD rodinny dom Jesenského 29, Sabinov - samostatnd skupina, samostatne hospodariaca

spoctom deti 10. V rodinnom dome su Styri izby pre deti, kuchyna, sklad, jedalen,
spoloCenskd miestnost’, socidlne zariadenie pre dievCatd a chlapcov, kupelna, izba pre
vychovu, samostatnd kotolfla v suteréne domu, pracovila, miestnost pre navstevy deti
rodinnymi prislusnikmi. Vonkajsie plochy okolo rodinného domu st udrziavané pracovnikmi
skupiny.

Pocet izieb 4.

Pocet posteli 10.

Nie st vytvorené podmienky na stretdvanie sa deti s rodi¢mi (pobyt).



RD rodinny dom Druzstevna ¢.2111, PreSov - samostatna skupina, samostatne hospodariaca

skupina s poc¢tom deti 10. V rodinnom dome je pat izieb pre deti, kuchyna, sklad, spolo¢enska
miestnost’ s jedalenskym kutom, socidlne zariadenie pre dievcata a pre chlapcov, pracovna,
dve izby pre vychovu, miestnost’ pre navstevy deti rodinnymi prislusnikmi. Vonkajsie plochy
okolo rodinného domu su udrziavané pracovnikmi skupiny.

Pocet izieb 5.

Pocet posteli 10.

St vytvorené podmienky na stretavanie sa deti s rodicmi (pobyt).

10. Pocet zamestnancov a Struktira pracovnych miest.

Pocet pracovnych miest :

Riaditel 1 VS ILst.
Profesionalny rodi¢ 10 USV, SV
Socialny pracovnik 6 VS ILst.
Psycholog 5 VS ILLst.
Specialny pedagdg 1 VS ILLst.
Asistent socidlnej prace 3 VST st
Asistent komunitnej ¢innosti | 1 USOV
Vychovavatel’/PR 1 VS ILst.
Denny vychovavatel’ 12 VS ILst.
Pomocny vychovavatel 8 USv
Pomocny vych. s EA 4 USOoV
Ekonomicki zamestnanci 4 VS ILst. , VS L st., USOV
Prevadzkovi zamestnanci 2 USsV, SV
Pocet ivizkov spolu 58

VS 1. 1L st. — vysokoskolské vzdelanie prvého, druhého stupiia
SV — stredné vzdelanie

USV — tplné stredné vzdelanie

USOV — tplné stredné odborné vzdelanie

Odborny tim tvoria : socidlny pracovnik, psycholdg a Specidlny pedagog.

Psycholog :
1. skimanie, vyklad, ovplyviiovanie a prognostické hodnotenie spravania ¢loveka alebo skupiny
Pudi psychologickymi metdédami, technikami a postupmi zodpovedajiicimi sucasnym poznatkom

psychologickych vied a stavu praxe,



2. sprostredkovanie moznosti psychoterapie,
3. psychologické poradenstvo,

4. pouzivanie psychodiagnostickych metod a testov.

Praca psycholdga pocas pobytu dietat’a, mladého dospelého a fyzicky plnoletej osoby v centre sa
deli na:

a) priamu ¢innost’ - individualnu alebo skupinovu,

b) ¢innost’ v st€innosti s inymi pracovnikmi centra alebo zastupcami inych inStitacii - spolupraca
s vychovavateI'mi, spolupraca so socidlnymi pracovnikmi a ostatnymi ¢lenmi odborného timu,

spolupraca so zastupcami inych instittcii,

¢) nepriamu ¢innost’ s diet’atom.

Specialny pedagog :

Specialny pedagég ako ¢&len odborného timu centra sa vo svojej ¢innosti zameriava
predovSetkym na poskytovanie komplexnej Specidlnopedagogickej starostlivosti detom so

zdravotnym postihnutim a vyvinovymi poruchami.

V jednej samostatnej usporiadanej skupine pracuju traja denni vychovéavatelia, dvaja

pomocni vychovavatelia a jeden pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou.

Individualna starostlivost’ sa poskytuje detom aj v profesionalnych rodinach.

Centrum spolupracuje s externymi Specializovanymi pracoviskami na poskytovanie
odbornych metod starostlivosti :

a/ odbornu Specidlno-pedagogicku diagnostiku vykonava centre Specialno — pedagogického
poradenstva

b/ Specidlno- pedagogicku starostlivost’ v centre vykonava interny Specidlny pedagodg

¢/ psychologicku diagnostiku vykonava v centrum psychologicko — poradenstva, terapie -

externy psycholog — terapeut, klinicky psycholog

11.  Opis sposobu oboznamenia deti, rodicov a inych fyzickych o0sob
s programom centra.



Opis sposobu oboznamenia deti, rodicov a invch fvzickvch 0séb s programom centra

prostrednictvom internetu - program centra je zverejneny na webovom sidle centra
prostrednictvom obci a inych organizacii (napr. UPSVaR)

ustnou formou — pri osobnej navsteve centra klientom,

prostrednictvom terénnych pracovnikov centra, pri navsteve ambulancie

Deti a fyzické osoby su informované o programe centra spdsobom primeranym veku a
mentalnym schopnostiam.
Prijatie nového dietat’a do centra je udalostou, ktora si vyzaduje spolupracu medzi ¢lenmi

odborného timu, socialnymi pracovnikmi a vychovévatel'mi ¢i profesionalnymi ndhradnymi
rodi¢mi vo viacerych rovinach. Dolezita je aj spolupracu s kurdtormi a osobami z prostredia, z
ktorého dieta prichddza za i¢elom ziskania ¢o najkomplexnejsich informacii o diet’ati a jeho
rodine. Do toho spadda aj proces oboznamenia dietata, rodica ¢i inej fyzickej osoby

S programom centra.

12. Opis _odbornych metdéd prace s diefatom, jeho rodinou a inymi

plnoletymi fyzickymi osobami, pre ktoré sa vykondvaju opatrenia v centre

a sposob zapajania spolupracujucich subjektov do odbornej prace centra

Centrum vykonava tieto odborné metody s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi
fyzickymi osobami, pre ktoré sa vykonavajl opatrenia v centre :

- individudlna socidlna praca ( individualny pristup k biologickym rodicom a inym
pribuznym dietata, kooperdcia, vzdjomnd dohoda, empatia, zohladnenie aktudlnych
bytovych, rodinnych a socidlnych pomerov v biologickej rodine)

- osobna navsteva v biologickej rodine podla potreby, minimalne raz za tri mesiace. Rodinu
navstivi socialna pracovnicka a ¢len odborného timu. Detom je umoZznena navsteva rodiny a
pribuznych v rdmci socialnej prace s dietatom a jeho rodinou, na tzv. pobytova formu
(vikendy, voI'né dni, sviatky, prazdniny).

- osobny rozhovor (vykonavame vzdy s pritomnym pribuznym dietata v centre, na navsteve
u rodiny dietata v prirodzenom prostredi, a to bud’ socialnym pracovnikom, vychovavatelom
¢i ¢lenom odborného timu ).

- telefonické rozhovory ( dohodnutie navstevy rodiCov v centre, organizacné zaleZitosti,



konzultacia zdravotného stavu diet'at’a, informovanie o stave deti v centre a pod. )

- spolupraca s prislusnym UPSVaR - odbor socialnych veci a rodiny, oddelenie SPODaSK
( vyjadrenie sa k pobytu maloletého dietata mimo centra u rodiny ¢i pribuznych, zistovaie
aktualnych informadcii o socialne;j situécii v biologickej rodine dietat’a, spolupraca na planoch
socialnej prace s rodinou diet’at’a a pod.)

- pisomny kontakt s rodinou dietata ( poskytovanie aktualnych informdacii o dietati,
vymahanie vyzivného, vyzadovanie stthlasov na operaciu, hospitalizaciu a pod.)

- spoluprica s terénnymi socialnymi pracovnikmi hlavne v rdmskych komunitach ( napr.
poskytnutie informdcii o biologickej rodine, doplnenie informacii, kontrola pouzitia
finan¢ného prispevku na stravu, asistencia pri osobnej navsteve v rodine, sprostredkovanie
informacii medzi centrom a rodinou a pod. )

- ambulantna a pobytova forma spoluprace s rodinou dietata. V nasom centre mé rodina
dietata moznost travit ¢as navStevy ambulantnou formou (krats$i ¢as, niekol’ko hodin
maximalne den vo vSetkych samostatnych skupinach), ale aj pobytovou formou (niekolko
dni) na €o sluzia k tomu vytvorené priestory v rodinnom dome na Druzstevnej ulici v PreSove.
- spoluprica s obecnym alebo mestskym tdradom, inymi orgdnmi samospravy, Skolami.
Zistovanie a poskytovanie aktudlnych aj archivnych informacii o rodine, pribuznych dietat’a,
konzultacie vychovno-vzdelavacich vysledkov, krazkova a zdujmova ¢innost’ dietat’a, Skolsky
klub, druzina.

- spoluprica s akreditovanymi subjektami - sanacia rodinného prostredia

- informacné poradenstvo. Centrum poskytuje biologickej rodine, pribuznym dietata a
zdujemcom o hostitel'sky pobyt dietata (blizka osoba) zikladné a aktudlne informécie o
diet’ati, potrebné k danej aktivite s dietat’om.

- spolupraca s dstavmi na vykon trestu, v ktorych st umiestneni rodi¢ia maloletych deti.
Konzultacie s dohodnutim navstev deti v zariadeni (ak je to mozné), spolupraca pri splacani

vyzivného.

Pripadové konferencie
Pri pldnovani prace s dietatom a jeho rodinou sa bude pouzivat metdda pripadovej
konferencie - tzv. stretnutia rodinného kruhu v tzkej spolupraci zo zédkona urcenymi
subjektami ( obecny urad, oddelenie SPO, akreditovany subjekt, komunitny pracovnik a pod.)
Centrum ako zdkladni metodu prace s dietatom a rodinou vyuziva pripadovi konferenciu,

ktord sa uskutoc¢tiuje do dvoch tyzdnov od prijatia dietata do centra (pobytové opatrenie



sadu). Ucastnikmi pripadovej konferencie st rodi¢ia dietat’a, dieta (ak je to vhodné), Sirsia
rodina, centrum, organ SPODaSK, obec a d’alSie zainteresované subjekty.

Pripadova konferencia sa vykonava za ucelom tvorby planu socialnej prace, kde sa spolo¢ne
dohodne ciel’ a konkrétne ulohy pre vSetky zainteresované subjekty so zadanim terminu ich
splnenia, ktoré sa priebezne vyhodnocuju. Prvoradym hladiskom je zaujem dietata

vychédzajuc z potrieb dietata.

Praca s rodinou v centre ako intervencia k posilneniu Ziaducich kompetencii ¢lenov

rodiny :

- schopnost’ zabezpecenia stravy pre ¢lenov rodiny, deti (napldnovanie si stravy — ¢o budem
varit, urobit’ si zoznam ingrediencii, zakupit' potraviny, pripravit-uvarit jedlo, stolovanie
(pouzivanie priboru, hlbokych/plytkych tanierov), ritual pred konzuméciou jedla, konzumacia
jedla, ....),

- rodinnd sudrznost’ (pracuje sa na rodicovskych schopnostiach hrat’ sa s detmi, planovat’ a
travit’ s nimi vol'ny ¢as, ktory by prinasal spolo¢né prijemné zazitky),

- vzdjomné citové vizby medzi ¢lenmi rodiny (techniky ul'ahcujuce vyjadrenia pocitov a
postupy podporujuce umeniu nactvat druhému, prejavy lasky rodi¢a k dietatu verbalne i
neverbalne ....),

- schopnost’ rodi¢a dodrziavat lekarske odporucania v medikamentdznej liecbe diet’at’a,
rehabilitaénych cviceni diet’ata,

- schopnost’ rodica pripravit’ diet'a na vyucovanie (domace ulohy).

- spolupraca s komunitnymi centrami.

- nacvik rodicovskych zrucnosti — RD Druzstevna 1, PreSov

- odborné metddy s tehotnymi Zenami — nevykonavame.

13. Opis plinovania a vvhodnocovania vychovnej ¢innosti v samostatne

usporiadanych skupinach

Vychovny plan je sucastou individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata (IPROD). Tento
vychadza predovSetkym zo socidlnej spravy o dietati, ktora obsahuje anamnézu rodiny,
anamnézu dietat’a a dovod nariadenia tistavnej starostlivosti. Dal§im zdrojom pri vypractivani

IPRODu je diagnostickd sprava o dietati, ktord pozostava z psychologickej spravy,



pedagogickej spravy, zdravotnej spravy a zaverov. Tieto sa venuju potrebdm dietata a
prognoze vyvinu.
Rozpracovanim IPRODu na kratkodobé, konkrétne ciele a postupy. Vyhodnocuje sa raz

mesacne. Vd’aka tomu je flexibilny, schopny reagovat’ na aktudlnu situaciu diet'at’a.
Je néstrojom timovej spoluprace pri odbornej pomoci dietat'u so Specidlnymi potrebami.

Vychovny plan poméha vychovéavatel'om a profesionalnym rodi¢om uchopit’ rozvoj diet’ata
komplexne a aktivne. Prostrednictvom neho dokazu vychovéavatelia, profesionalni nadhradni
rodi¢ia, a ostatni odborni pracovnici, pomahajuci dietat'u, nasmerovat’ svoje pdsobenie na
diet’a tak, aby boli schopni diet’a sprevadzat’ v procese napravy jeho vztahu k sebe samému 1
k svojmu okoliu. Sprevadzat’ v zmysle vyladenia sa na potreby diet'ata a ich uspokojovania, s
vyuzitim odbornych kompetencii. Vychovéavatel a profesiondlny rodi¢ mé aktivne viest

vychovny proces tak, aby diet'a reagovalo na jeho podnety, nie naopak.

Vychovny plan je dolezity aj pre dieta samotné. Prostrednictvom spoluti€asti na jeho tvorbe
a vyhodnocovani je zapojené do toho, ¢o sa s nim deje. Stava sa tak zodpovednym za svoju

buducnost’. Samozrejme v miere, ktora je primerana jeho veku a schopnostiam.

Vyvchovna ¢innost’ v samostatnej usporiadanej skupine v sebe nesie :

a) napliianie potrieb diet'at’a

- vychovavatel' identifikuje potreby dietata a zabezpecuje, aby sa dieta v dostojnych
podmienkach zdravym a norméalnym sposobom vyvijalo telesne, dusevne, mravne, duchovne
a socialne, dieta musi mat’ istotu, Ze niekam patri, Zze niekomu na flom zalezi, Ze ho ma niekto

rad,

- vedie diet’a k tomu, aby prostredie, v ktorom byva , udrziavalo v poriadku, Cistote, poskytuje
mu moznost rozhodnit’ o vyzdobe miestnosti, o ulozeni predmetov, ktoré¢ su pre neho
dolezité,

- s ohl'adom na vek dietat’a a jeho schopnosti vychovavatel’ zapdja dieta do pripravy stravy,

planovania jedalneho listka, u¢i ho spravnej Zivotosprave,

- pri planovani vol'no¢asovych aktivit vychovavatel’ reSpektuje zaujmy dietat’a a jeho nazor,
podporuje a rozvija jeho talent, samostatnost’, tvorivost, poskytuje dietatu priestor na

sebarealizaciu,



- vychovavatel' dieta akceptuje a napiia jeho potrebu uznania, nazor dietata berie s plnou
vaznost'ou, dietatu ddva moznost’ spolurozhodovat’ o diani v skupine a o veciach, ktoré sa
tykaji jeho samého, buduje u dietata schopnost prevziat zodpovednost za vlastné
rozhodnutia,

- zameriava sa na budovanie vztahov medzi detmi v ramci skupiny — formou spolo¢nych

aktivit, podnecovanim k vzdjomnej pomoci, sudrznosti, reSpektu a tolerancii,

- podporuje dieta v nadvidzovani kontaktov a priatel'stiev v prostredi mimo centra, pomaha
mu pri zacleneni do SirSej komunity, komunikovat’ a vychddzat' s druhymi l'ud’mi, rieSit

problémy,

- reSpektuje svetonazor dietat’a, pomaha mu budovat hodnotovy systém, rozliSovat’ dobro od

zla, budovat’ jeho sebatctu a zdravé sebavedomie,

- vychovavatel’ uplatiiuje individualny pristup k dietatu, s reSpektovanim jeho osobitosti a

Specifickych potrieb a usiluje sa o vytvorenie bezpe¢ného vzt'ahu s nim,

- snazi sa ziskat’ si doveru dietat’a, aby sa nebdlo zdoverit’ aj s problémami, s ktorymi si nevie

rady aj v tom pripade, ak nieCo urobilo zle alebo ak mu niekto ublizuje,

- podporuje identitu dietata, spolo¢ne s ostatnymi det'mi v samostatnej skupine si pripomina

doélezité dni v zivote diet’at’a, napr. prichod, meniny, narodeniny,

- zameriava sa na udrziavanie vztahov s detmi, ktoré su doCasne umiestnené v inych

zariadeniach,

- vychovavatel je pre dieta sprevadzajucou osobou pocas celého pobytu v centre,

b) vytvaranie bezpecného prostredia pre diet’a
- vychovavatel’ dba v medziach moznosti centra na zabezpecenie prava dietat’a na sukromie,

- vychovévatel’ zameriava svoju ¢innost’ tak, aby podporoval vytvaranie harmonickej klimy v

samostatnej skupine,

- kladie doraz na dodrziavanie skupinovych pravidiel, ktoré boli vytvorené spolu s detmi a st

pristupné pre vSetkych,

- deti pravidelne oboznamuje s pravidlami BOZP a PO, v zmysle ochrany zdravia a ochrany

deti pred tirazmi, bezpecnostnym planom zameranym na rieSenie mimoriadnych situacii,



- zameriava sa na prevenciu Sikanovania, sexudlneho zneuzivania, rizikového spravania a
obchodovania s l'ud'mi podla planu prevencie, priebezne si doplia svoje poznatky v

problematike,

- s cielom predchddzat’ socialno-patologickym javom planuje svoju ¢innost’ s dorazom na
kvalitné vyplnenie vol'ného ¢asu, motivuje deti k zdujmovej ¢innosti v ¢ase mimo vyucovania

v centre a mimo neho,

¢) kontakt diet’at’a s biologickou rodinou a blizkymi osobami

- vychovavatel’ podporuje vzt'ahy medzi sirodencami, v pripade ich narusenia pracuje na ich

uprave a sanacii,

- kladie doraz na udrZanie citovych vizieb deti s biologickymi rodi¢émi a inymi pribuznymi a

blizkymi osobami podporovanim kontaktov formou navstev, telefonatov, listov,

- navstevy rodicov, pribuznych a blizkych osdb v centre sa uskutociiuji v samostatnej
skupine alebo vo vyhradenych priestoroch centra, navSteva nie je obmedzovand navstevnymi
hodinami ani diami; vychovéavatel umozni stretnutie dietata s rodinou v tomto duchu,

avSak primarne s reSpektovanim aktudlnych potrieb dietat’a

- vychovavatel’ poméha dietat'u spracovat’ jeho Zivotnu historiu, vyrovnat’ sa s traumami a

stratami,

14. Opis obsahu pripravy na vykonavanie profesiondlnej nahradnej

starostlivosti

Thto ¢innost’ v centre nevykonavame.

15. Uvedenie rozsahu hodin pocas diia a dni v tyZdni, po¢as ktorych sa
vykonavaju jednotlivé opatrenia.

Vykonévanie opatreni ambulantnou formou:
Pondelok, streda, piatok od 9.30 hod. do 14.00 hod.
Utorok od 9.30 do 17.00 hod.

Vykonavanie opatreni terénnou formou:

utorok — Stvrtok od 9.00 hod. do 14.00 hod..



V pripade potreby je mozné zabezpecit’ vykondvanie opatreni aj mimo urcenych hodin.

16. Opis tvorby a vyhodnocovania ¢iastkovych plianov individualneho

planu rozvoja osobnosti diet’ata, opis tvorby a vyhodnocovania

individudlneho plinu odbornej prace s diefaom a jeho rodinou alebo

planu odbornej prace s plnoletou fyzickou osobou

Individualny plin rozvoja osobnosti diet’at’a vypracuva centrum v spolupraci s orgdnom
socialnej ochrany deti a socialnej kurately, obcou alebo aj s akreditovanym subjektom. V
individudlnom plane diet'at’a, na zédklade diagnostickej spravy, sa centrum zameriava najma na
vychovnu pracu s dietatom a socialnu pracu s dietatom a jeho rodinou. Spolupraca s obcou
je nevyhnutna z dovodu, ze obec moze prispiet’ k Gprave a zachovaniu vztahov medzi rodicmi
a dietat’om v centre.

Sucast'ou individualneho planu diet’at’a je stretdvanie sa s biologickymi rodi¢mi alebo inymi
osobami. Plan musi smerovat’ k rieSeniu buducnosti dietata , a to navratom do povodného
rodinného prostredia alebo do ndhradného rodinného prostredia, ked’ze istavna starostlivost’
je povazovand za docasné a krajné rieSenie ndhradnej starostlivosti o diet’a.

Individualny plédn rozvoja osobnosti dietata je stbor Ciastkovych planov vykondvania
odbornych ¢innosti v centre, najma:

a/ plan socialnej prace,

b/ plan vychovnej prace s dietat’om,

c¢/ hlavné ulohy psychologickej ¢innosti psycholdga centra.

Individuélny plan rozvoja osobnosti diet’at’a obsahuje:
a/ ciel’ odbornej prace s dietatom, jeho rodinou alebo osobou, ktord sa osobne starad
o diet’a, a d’al§imi fyzickymi osobami, ktory ur¢i orgédn sociadlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately a centrum spolocne,
b/ kontaktné tidaje zamestnanca, ktory koordinuje plnenie uloh individualneho planu
rozvoja osobnosti diet'at’a,
¢/ kontaktné udaje zamestnanca, ktory vedie a koordinuje plnenie planu socidlnej

prace s dietatom.

Hlavné principy pri vypracuvani individudlneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a su:



1. dobre poznat’ diet’a a jeho rodinu

2. pomoct’ mu citlivym spdsobom pri adaptacii na nové prostredie

3. schopnost’ poznat’ a prijat’ jeho minulost’

4. pomdct mu prekonat’ straty

5. poskytnit’ mu bezpecie a istotu

6. pomoct’ mu udrziavat’ vztahy s existujicou vztahovou osobou

7. podporovat’ vytvaranie vzt'ahov

8. identifikovat’ potreby dietat’a

9. schopnost’ timovo( vychovavatelia a odborny tim) pracovat’ na napiiani potrieb dietat’a

10. schopnost’ planovat’ budicnost’ diet'at’a za ucasti diet’at’a

Zavery komplexnej diagnostiky st dolezité pri tvorbe individudlneho vychovného planu pre
dieta, lebo vychovny plan je ddlezitym ndstrojom prace s det'mi, ktoré su umiestnené do
centra. Tieto deti sa od inych odliSuju uz tym, ze boli odlucené od svojej biologickej rodiny.
Vécsinou sa k tomu pridruzuje komplikovana zivotna historia, vztahové a zdravotné nasledky
nedostatocnej starostlivosti a neistota a strach z budicnosti.

Su to deti so $pecialnymi potrebami, ktoré je nutné napinat’, aby sa podporil zdravy rozvoj

ich osobnosti. Aby bolo napiianie tychto potrieb efektivne, musi byt’ cielené a planovité.

Vychovny plan.

Stucastou individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata (IPROD) je vychovny plan.
Tento vychadza predovsetkym zo socialnej spravy o dietati, ktora obsahuje anamnézu rodiny,
anamnézu dietata a dovod nariadenia Ustavnej starostlivosti. Dal§im zdrojom pri vypractvani
IPRODu je diagnosticka sprava o dietati, ktord pozostdva z psychologickej spravy,
pedagogickej spravy, zdravotnej spravy a zaverov. Tieto sa venuju potrebdm dietata a
progndze vyvinu.

- rozpracovanim IPRODu na kratkodobé¢, konkrétne ciele a postupy. Vyhodnocuje sa raz

mesacne. Vdaka tomu je flexibilny, schopny reagovat’ na aktudlnu situaciu diet'at’a.

- Nastrojom timovej spoluprace pri odbornej pomoci dietat'u so Specidlnymi potrebami.



Vychovny plan poméha vychovavatel'om a profesionalnym rodi¢om uchopit’ rozvoj dietata
komplexne a aktivne. Prostrednictvom neho dokazu vychovavatelia, profesionalni rodicia, a
ostatni odborni pracovnici, pomdhajici dietatu, nasmerovat’ svoje posobenie na dieta tak,
aby boli schopni diet'a sprevadzat’ v procese napravy jeho vzt'ahu k sebe samému i1 k svojmu
okoliu. Sprevadzat’ v zmysle vyladenia sa na potreby dietata a ich uspokojovania, s vyuzitim
odbornych kompetencii. Vychovavatel’ a profesiondlny rodi¢ ma aktivne viest vychovny
proces tak, aby dieta reagovalo na jeho podnety, nie naopak.

Vychovny plan je dolezity aj pre dieta samotné. Prostrednictvom spoluti¢asti na jeho tvorbe
a vyhodnocovani je zapojené do toho, o sa s nim deje. Stava sa tak zodpovednym za svoju

buducnost’. Samozrejme v miere, ktora je primerana jeho veku a schopnostiam.

Ciel planu socidlnej prace (podla § 30 ods. 2 pism. b) vyhlasky ¢. 103/2018 Z.z.) a ciel’

individualneho planu rozvoja osobnosti dietata (ods. 6 pism. a) je rovnaky a jeho plnenie sa
hodnoti centrom a orgdnom socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately v dohodnutych
terminoch.

Ciele ciastkovych planov a hlavné ulohy psychologickej ¢innosti nadvézuju na ciel
individualneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a.

Vyhodnotenie plnenia uloh vykondva organ SPODaSK spolo¢ne spravidla za ucasti
spolupracujicich subjektov na tvorbe planu socidlnej prace, ak sa na nom podielali
/profesiondlny nahradny rodi¢, ak je dieta umiestnené v PNR, zamestnancov centra, ktori
moZzu poskytnut’ informdcie k plneniu planov/.

Stcastou planu socialnej prace je plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého
spracovany najmenej rok pred doviSenim plnoletosti dietata a plan osamostatiiovania sa
mladého dospelého, ktor¢ho sucastou je aj predpokladany spdsob zabezpecenia si d’alSieho
byvania.

Psychologicka ¢innost’:

Psycholdg kazdy rok vypracovava plan psychologickej starostlivosti o klienta, ktory je
sucastou individualneho planu rozvoja osobnosti dietata. Deje sa tak na zdklade odbornej
psychodiagnostiky klienta alebo na zaklade uloh vyplyvajicich z pripadovych konferencii,
z porad zariadenia a pod.

Plan psychologickej starostlivosti sa vypracovava najdlhSie na obdobie jedného roka, od
1. septembra dané¢ho roka do 31. augusta dané¢ho roka a tento plan je sicastou IPROD-u.

Z planu psychologickej starostlivosti o klienta vyplyni konkrétne ulohy pre pracu
psychologa s klientom.

Plian Specidlno-pedagogickej prace s dietatom sa vyhotovuje na zdklade urovne

dosiahnutych vedomosti, schopnosti, Speciadlno — pedagogickej a psychologickej diagnostiky.



Vyhodnocuje ho Specidlny pedagdg 2 x rocne, ato vzdy k 15. julu a k 15 janudru

prislusného roku. Vyhodnotenie planu psychologickej starostlivosti je sucastou IPROD-u.

17. Podmienky pre ziujmovi cinnost’, Sportovi c¢innost’, kultirnu

W

¢innost’, rekreacnu ¢innost’ a prejavovanie naboZenského vyznania a viery.

Zaujmova, rekreacna a kultirna ¢innost’

1. Kazdé dieta ma pravo na rozvoj svojho talentu a schopnosti. Zaujmova c¢innost je
stcastou vzdelavania dietata. Zaujmova ¢innost’ je poskytovana na zaklade dohody
medzi centrom aumeleckou Skolou, zékladnou Skolou,  Sportovym klubom,
turistickym oddielom atd. V dohode sa uvadza okrem platby aj spdsob
premiestiiovania sa dietata na krizok, sprevadzanie dospelou osobou a spdsob
odovzdavania informécii.

2. Rekreacnd cinnost’ je detom poskytovand v Case letnych a zimnych prazdnin podla

finanénych moznosti centra. Plati pravidlo, ze pobyt v rodine ma prednost pred

rekreacnou ¢innostou v detskych tdboroch. Deti sa aktivne podiel'aji na vybere

rekreacného zariadenia, ktoré ma Statit rekredcie pre deti z centier (metéda ankety
resp. prieskumu, ktora je zdokumentovana).

3. Kultarna Ccinnost’ je zabezpeCovana v centre, vinych zariadeniach obdobného
charakteru a v spoloCenskych zariadeniach. Ak dieta aktivne vystupuje na kultrnych
podujatiach, povinnostou centra je zabezpecit Informovany suhlas rodi¢a diet’at’a.

4. Realizujeme pravidelne letné a vikendové pobyty na nasej chate v Mikulasove;.

5. Pre zdravy vyvin deti je dolezité striedanie prace a oddychu. Plati pravidlo, Ze volny

Cas maju deti az po vykonani si svojich povinnosti a to : priprava do Skoly, upratanie

si svojho zivotného priestoru a pomoc pri domacich pracach.

6. VolIny cas deti je Cas, o ktorom deti moézu rozhodovat’ I'ubovolne, ale vychovavatel
z dévodu zabezpecenia ochrany zdravia deti a ochrany pred socialno-patologickymi
javmi md informaciu, kde sa diet'a alebo mlady dospely bude zdrziavat’.

7. Volny cas deti sa realizuje formou pobytov na dvore, ¢i vychadzok a zdujmovych
krazkov.

8. Vychadzky deti sa zapisuju do evidencie vychddzok. Zaznamenava sa dizka
vychadzky, odchod na vychadzku, navrat z vychadzky, podpis dietata a podpis

sluzbukonajuceho vychovavatela. Ak dieta alebo mlady dospely odmietne oznamit’



miesto vychadzky alebo sa nezdrzuje na pomenovanom mieste, vychovavatel' d’alsiu
vychédzku obmedzi az do doby, kym neddjde k uvedomeniu diet'ata alebo mladého
dospelého o ohrozovani vlastného vyvinu alebo az Zivota.

9. Pomoc dietatu v pripade nereSpektovania dohodnutych pravidiel pri vychadzkach
poskytuje odborny tim.

10. Spdsob poskytovania vychadzok, ich dizka (hodinu, dve atd’.), miesto vychadzky (v
meste alebo mimo mesta) a spdsob kontroly sa dohodne v IPRODe dietata alebo
v Plane osamostatiiovania.

11. Vychadzky sa poskytuju s prihliadnutim na vek, druh Skoly, ktoru dieta navstevuje,
mentalne schopnosti diet'ata, jeho zodpovedny pristup k povinnostiam a dodrziavanie

dohody o vychadzke vSeobecne.

18. Opis zabezpecenia zdravotnej starostlivosti det’om a plnoletym

fyzickym osobam, pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre.

a/ centrum pozna zdravotny stav dietat’a, rizikd spojené s jeho chronickym ochorenim, ovlada
postupy pri akatnom zhorSeni zdravotné¢ho stavu dietata, pozna davkovanie a pripadné
vedlajsie U¢inky liekov, ktoré diet’a uziva,

b/ centrum zabezpeci, aby lieky vzdy boli ulozené mimo dosah deti,

¢/ centrum zabezpecuje, aby diet’a absolvovalo pravidelné preventivne prehliadky, pravidelné

kontroly v odbornych ambulancidch v stlade s jeho potrebami a zdravotnym stavom,

dodrziavalo lie¢ebny rezim, ktory bol stanoveny lekarom,

d/ v pripade hospitalizacie centrum pripravi dokumentaciu, oblecenie, hygienické, Skolské a
osobné potreby diet'ata vratane liekov, ktoré uziva, v priebehu hospitalizacie je s dietatom v

pravidelnom kontakte, zaroven sa u oSetrujuceho lekara informuje o jeho zdravotnom stave,

e/ centrum sa zameriava na prevenciu vzniku ochoreni, podporu zdravého Zivotného $tylu,
primerane veku poskytuje informacie z oblasti sexudlnej vychovy a vychovy k manzelstvu a

rodiCovstvu,

t/ centrum prehlbuje u dietat’a poznatky o Skodlivosti fajéenia, alkoholu a inych drog.



Zdravotna starostlivost’ o deti sa zabezpecuje v tychto oblastiach: hygiena zivotného
prostredia, zdravotnicko — preventivne opatrenia, starostlivost poc€as ochorenia dietata,
administrativa zdravotnej starostlivosti.

Hygiena Zivotného prostredia : jednd sa o celkovu Cistotu a bezinfekénost’ prostredia centra,
t.j. izieb deti, spolo¢nych priestorov, hygienickych priestorov, kancelarii, skladov a vonkajsich
pieskovisk. Deti si upratuju izby priebezne, tzv. velké upratovanie je v sobotu. Sanitarne dni
si stanovuji  koordinatori individudlne a sii zverejnené na nastenke. Sanitarne Cistenie sa
vykondva prevazne v nocnej zmene, vynimocne pocas nepritomnosti deti v ¢ase letnych
prazdnin.

Zdravotnicko — preventivne opatrenia: v uzSom slova zmysle sa jedna o pravidelné
preventivne lekarske prehliadky, ktoré zabezpecuje gazdinka a pravidelné kontrolovanie
zdravotného stavu deti, ktory je sledovany v dennom hldseni. V $irSom zmysle slova sa jedna
o pestovanie hygienickych navykov deti, pohyb na Cerstvom vzduchu, spravna zivotosprava,
spankovy rezim.

Starostlivost’” poCas ochorenia dietata. Navrh na lekarsku navstevu dava vychovavatel
pripadne no¢ny vychovavatel. Lieky pre dieta okamzite zabezpecuje sluzbukonajlci
vychovavatel. Deti k lekarovi sprevadza pomocnd vychovavatel'ka s EA, vo vynimo¢nych
pripadoch, ak si to vyzaduje zdravotny stav dietata, psycholog alebo vychovavatel. Za
vynimocny pripad sa povazuje

1. Psychiatricka starostlivost’ : koordinuje psycholdg centra.

2. Pobyt dietata v zdravotnickom zariadeni : hospitalizaciu dietata organizuje pomocna
vychovavatel'ka s EA v spolupraci s vychovavatel'mi. O hospitalizacii sa vedie zdznam
v dennom hlaseni. Socidlna pracovnicka ma povinnost’ informovat’ o situacii rodicov
aj ostatné zdravotnicke institacie.

3. Pobyt dietat’a na lieCeni: ak da oSetrujuci lekar navrh na lieCenie dietata, pomocna
vychovavatel'ka s EA v spolupraci so socidlnou pracovnickou zabezpeci koordinaciu
lieCenia a neodkladne obozndmi s miestom pobytu diet’at’a jeho rodicov.

4. Administrativna agenda : lekarska starostlivost’ je vedend v Individudlnom plane
rozvoja osobnosti dietata. Evidenciu lekarskych navstev vedie pomocna
vychovavatelka s EA.

5. Zaznam o podavani liekov poc¢as choroby sa vedie v dennom hlaseni. Evidenciu lickov
v pripade nevol'nosti z lekarnicky vedu vychovévatelia, ktori podali liek diet’atu.

6. Profesionalni ndhradni rodi¢ia navStevuju so zverenymi detmi ambulancie v mieste

svojho bydliska.



19. Opis zabezpecenia Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie
deti __a plnoletych fyzickych 0s6b do 25 roku veku.

Vychova a vzdeldvanie

a/ vychovavatel’ vypracovava vychovny plan na obdobie jedného mesiaca a s ohladom na vek
a mentalnu uroven dietata ho zapdja do jeho tvorby, pri planovani berie do uvahy nazor

diet’at’a,

b/ centrum dba na zodpovednu pripravu na vyuCovanie, upeviiuje a rozvija vedomosti

ziskavané vo vzdeldvani v Skolskych zariadeniach,

¢/ vychovavatel’ s oh'adom na danosti a zdravotny stav poméha dietatu v rozhodovani o jeho

d’alSom profesijnom smerovani a vzdelavani.

d/ centrum pripravuje dieta na samostatny Zivot v spoloc¢nosti, pomaha mu ziskat realny

obraz o zivote, moznostiach uplatnenia sa na trhu prace, podporuje ho vo vzdelavani,
e/ centrum sa zameriava na budovanie pracovnych navykov u diet'at’a, fyzickej osoby
t/ venuje sa zvySena pozornost’ finan¢nej gramotnosti,

g/ centrum rozvija socialne zru¢nosti, napr. ndvStevami mesta s cielom oboznamit’ diet’a,
fyzicki osobu s konkrétnymi institiciami, ucit’ ich komunikovat’ s pracovnikmi tychto

inStitacii a vybavovat’ vlastné zalezitosti

Priprava na Skolské vvucovanie, vzdelavanie a priprava na povolanie

1. Kazdé dieta, ktoré je prijaté do centra mad zabezpecené vzdeldvanie v systéme
materskych, zdkladnych, strednych a vysokych $kol .

2. Ak dieta prechadza na vys$i stupen v Skolskom systéme, vychovavatel' poskytuje
dietat'u v spolupraci so Skolou odborné poradenstvo. O tomto sa vedie zaznam v Plane
vychovne] prace sdietatom. Ak ma dieta ziujem, modze sa v doprovode
vychovavatela zucastnit’ prezentacii strednych s§kol. PrihlaSku do Skoly podpisuja

rodi¢ia dietat’a. Ak miesto pobytu rodi€ov nie je centru zndme, podpisuje prihlasku



riaditel’ centra. Socialna pracovnicka zabezpeci informovanost’ rodicov okamzite po
ich kontakte s centrom.

3. O kazdej zmene Skoly v ¢ase umiestnenia dietata v centre rozhoduju rodi¢ia diet’at’a.
Ak v case zmeny Skoly dietata nie je moZné zabezpecit’ pritomnost’ rodi¢ov, centrum
rozhodne, avsak rodi¢ov informuje na ich trvalom pobyte.

4. Deti navstevuju zakladné, stredné Skoly, vyberové a Specialne Skoly prednostne
v Sarigskych Michal'anoch, PreSove, Lipanoch a Sabinove. Mimo tychto §kol deti
$tuduju v Starej Dubovni, v Ziline.

5. Stadium mimo mesto schval'uje riaditel’ka centra na zéklade navrhu odborného timu.

6. Pripravu na Skolské vyucCovanie zabezpecCuju pravidelne vychovavatelia.

7. Priprava moze byt individudlna v ¢ase od 15.00 do 18.00 hod. alebo spolo¢na v ¢ase
od 15.00 do 18.00 hod. a to v zavislosti od potrieb a schopnosti dieta. Spdsob
pripravy diet'ata je uvedeny na viditelnom mieste v samostatnej usporiadanej skupine
v ramci denného planu tak, aby aj zastupujuci vychovavatel dodrzal sposob pripravy
dietat’a do Skoly.

8. Ak ma dieta diaganostikované poruchy ucenia, ma nedostatky vo vedomostiach alebo
potrebuje doucovanie, pripravu na vyucovanie v silade s IPRODom zabezpecuje aj
Specidlny pedagdg.

9. Za ucelom dosiahnutia kvalitnych vysledkov v Skole sa vychovavatel zicastiiuje
rodicovskych zdruzeni a navstev v Skole aj bez pozvania.

10. Vychovavatel' sa pravidelne na konci mesiaca informuje na vysledky vychovno-
vzdelavacieho procesu v Skole, o com vedie zdznamy v Plane vychovnej prace na

dany mesiac s cielom pomoci dietatu v d’alSom obdobi

PrediZenie pobytu v centre
Centrum méze utvorit’ podmienky na prediZenie pobytu plnoletej fyzickej osoby, ktorej bola
v centre poskytovana starostlivost do dovfSenia 25. roku veku, ak sa tato fyzickd osoba

siistavne pripravuje na povolanie $tddiom. Dizka pobytu podl'a prvej vety nemdze byt

dlhsia ako 24 mesiacov.
Mlady dospely moze zotrvat’ po skonceni stavnej starostlivosti po dosiahnuti plnoletosti v
samostatnej skupine, Specializovanej samostatnej skupine alebo v profesionalnej rodine, ak o

to poziada, a ak je to vhodné a celné. Podmienky zotrvania mladého dospelého dohodne



centrum pisomne s mladym dospelym. Sucastou pisomnej dohody je aj konkrétny plan

pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého.

20. Opis prav _diefata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa

vykonavaju opatrenia v centre a opis prav rodic¢a diet’at’a a inych blizkych

os0b dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju
opatrenia v centre.

Prava diet’at’a v centre vychadzaju 7 principov Deklardcia prav diet’at’a a Dohovoru o

pravach diet’at’a

Diet’a alebo plnoleté fyzicka osoba, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v Centre, ako aj
rodi¢ a osoba, ktora sa osobne stard o dieta, ma pravo poziadat o pomoc pri ochrane svojich
prav organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately (dalej len ,,SPODaSK*®),
zariadenie, obec, vyS$i uzemny celok, akreditovany subjekt, Skolu, Skolské zariadenie,
poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti alebo iny Statny organ, ktory je prislusny podla
osobitnych predpisov (Zakon 171/1993 o Policajnom zbore) chranit’ prava a pravom chranené
zaujmy dietat’a alebo plnoletej fyzickej osoby. To plati aj vtedy, ak dieta nemdze vzhl'adom
na svoj vek a rozumovu vyspelost’ poziadat’ o pomoc samostatne, ale prostrednictvom tretej
osoby.

Dieta ma pravo poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich prav aj bez vedomia rodicov alebo
osoby, ktora sa osobne stard o diet’a.

Dieta je v centre preukazatelne oboznadmené stym, ze sa moédze obratit na organ
SPODaSK, verejného ochrancu prav, komisara pre deti, komisara pre osoby so zdravotnym
postihnutim, sud alebo prokuratiru bez vedomia centra priamo alebo prostrednictvom inej
osoby:

- vlozenim listu so svojim podnetom do Schrdanky dévery

- elektronicky prostrednictvom e-mailu alebo on-line chatu na webovej stranke daného

organu

- telefonatom na Linku detskej istoty

- osobne v sidle dané¢ho organu



Dieta je poucené so spdsobmi podavania podnetov na prislusné organy a ma na
viditenom mieste / v samostatne usporiadanej skupine / uvedené ich kontaktné tidaje.

Pravo na vychadzku :

Vychadzku do obce mdze uskutocnit’ dieta od veku 9 rokov za predpokladu, ze jeho
fyzické a mentdlne schopnosti mu tito vychadzku umoznuju. Pred prvou samostatnou
vychadzkou akéhokol'vek dietata musi byt v zoSite porad samostatnej skupiny zapis, ze sa
vychovavatelia na skupine a odborny tim zhodli, ze dieta je schopné absolvovat’ samostatné
vychédzky do obce, Ze zvladne cestu samostatne do a zo Skoly a pod. Zaroven v zapise musi
byt poverena osoba, ktord vykona s dietatom prvy pohovor o bezpecnosti na vychadzke a
zaznamena to do denného hléasenia.

Vychadzku do obce schvaluje prisluSny sluzbukonajuci vychovavatel na zaklade
komplexného zhodnotenia dietata a konkrétnej situacie. Vychadzka dietata mimo komplexu
centra musi korenSpondovat’ s dennym rezimom zariadenia, zretel sa musi brat’ aj na
celoskupinové zadujmy a individualne povinnosti dietata. Vychddzka musi byt motiva¢nym,
stimulacnym a hodnotiacim vysledkom spravania dietata. Nie samozrejmostou, pri ktorej sa
dieta vyhyba svojim povinnostiam. Vynimku tvoria vychadzky s vychovnym pracovnikom,
inym zamestnancom centra, s rodi¢mi, uradnou navstevou, v rdmci interakcii a podobne.

Pred vychadzkou kazdé dieta, mladistvého ¢i mladého dospelého je vychovny pracovnik
povinny poucit’ o bezpecnosti, o etickom a kultirnom spravani na verejnosti. Vychadzky nie st
urené na fajcenie, pozivanie alkoholickych napojov a inych psychotropnych latok, na
vulgarne, ¢i poburujlice spravanie na verejnosti.

Je na individudlnom zvazeni kazdého vychovného pracovnika, kedy a ako umozni dietatu
vychadzku do obce s vedomim si zodpovednosti za nasledky spravania dietat’a na verejnosti.

Vychadzka trva obvykle do dvoch hodin suvisle.

Vychadzkou do obce sa rozumie aj zaujmova, Sportova, kulturna ¢i ndbozenska ¢innost’, ktoru
neorganizuje centrum, priCom dvojhodinova stvislost” vychadzky nemusi byt dodrzana. To sa
tyka aj navstevy rodiCov a pribuznych dietata. Tato skuto¢nost’ je potrebné zaznamenat v
Knihe vychadzok deti centra.

Pre mladych dospelych platia rovnaké pravidla individudlnych vychadzok s prihliadnutim na
ustanovenia internych predpisov centra a pravidlach o poskytovani starostlivosti v centre po
dosiahnuti plnoletosti.

Vychadzky mimo obce detom zakladnej Skoly nie st povolené. Mladistvym vo veku 15-18
rokov schvaluje vychddzky mimo obce riaditel'ka centra, vis alebo socialna pracovnicka.

Mladi dospeli mozu ist’ na vychadzku mimo obce len s vedomim vychovného pracovnika. Na



vychédzku mimo obce v ¢ase do 24.00 hod. prislusného dina u mladych dospelych plati zapis

evidencii vychddzok. Na zaznamenanie vychadzky po 24.00 hod je potrebné vypisat’ stihlas

k opusteniu centra.

Odporucany ¢as vychadzok v obci :

deti do 15 rokov max. do 20.00 hod.
mladistvi od 15 — do 18 rokov max. do 21.00 hod.

pred dinom prac. pokoja a vol'na max. do 22.00 hod.

mladi dospeli nad 18 rokov max. do 23.00 hod.

Pri udel'ovani povolenia na vychadzky je potrebné dodrziavat’ individudlny pristup a

vyhodnotenie situdcie, Casy su len orientacné a odporucané.

Deti a mladi dospeli maju d’alej pravo :

10.
11.
12.

13.

na kvalifikovani  vSestranni  starostlivost, kvalifikovani odborni  pomoc
zamestnancov centra

na stabilné prostredie. Maji moznost’ vytvarat’ si blizke citové vzt'ahy s rovesnikmi aj
dospelymi osobami v centre

na planovani budicnost — sandcia rodiny, nahradna rodinna starostlivost,
osamostatiiovanie

na ochranu v prostredi centra pred Sikanovanim, zneuzivanim a nasilim

na stkromie

na zachovanie, obnovenie a zlepSovanie kontaktu s rodi¢mi, stirodencami, pribuznymi
a blizkymi osobami

na nadvézovanie kontaktov a vztahov s blizkymi osobami a rovesnnikmi

na vzdelanie podl'a svojich schopnosti a na vyber strednej resp. vysokej

na rozvoj svojich schopnosti, zru¢nosti a nadania

na zdravy Zivotny $tyl (stravovanie, rekreacna ¢innost)

na starostlivost’ o telesné a dusevné zdravie

na spolurozhodovanie o svojom zivote vo vSetkych rozhodnutiach, ktoré sa tykaji ich
osoby alebo ich rodiny

poziadat o pomoc pri ochrane svojich prav. To plati aj vtedy, ak dieta nemdze
vzhladom na svoj vek a rozumovi vyspelost poziadat o pomoc samo, ale

prostrednictvom tretej osoby.



14. na ochranu osobnych tdajov v zmysle zakona o ochrane osobnych tdajov. Kazdy, kto
nezachovd mlcanlivost’ o vSetkych skutoc¢nostiach tykajicich sa deti a mladych
dospelych, o ktorych sa dozvedel pri vykone svojho povolania, hrubo porusil prava
deti ako aj pracovnu disciplinu.

15. dozadovat’ sa ochrany svojich prav u riaditela centra v akomkol'vek Case a za

akychkol'vek podmienok na telefonnom ¢isle 0908989845

Milady dospely ma pravo uzatvorit’ s centrum dohodu o zotrvani mladého dospelého
v centre
Ak sa skonéi ustavna starostlivost’ dosiahnutim plnoletosti alebo prediZenim tustavnej
starostlivosti do 19 rokov méze mlady dospely poziadat’ o zotrvanie v centre.
Mlady dospely poZiada o zotrvanie v centre pisomnou ziadostou, na ktori dostane pisomnu
odpoved'.
Centrum uzatvori s mladym dospelym Dohodu o poskytovani starostlivosti
mladému dospelému pocas pripravy na buduce povolanie v centre (d’alej len ,,Dohoda‘).
Predmetom Dohody st dohodnuté podmienky poskytovania starostlivosti mladému
dospelému v centre po ukonceni ustavne;j starostlivosti.
Sucastou Dohody je aj konkrétny plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého.
Centrum si vyhradzuje pravo ukoncit’ Dohodu v pripade, ak mlady dospely opakovane

porusuje dohodnuté podmienky.

Prava rodicov

1. Ak rodi¢ia nemaju rodi€ovské prava nijakym spoésobom upravené, obmedzené alebo
odobraté , centrum je povinné spolupracovat’ s rodi¢mi pri vychove deti

2. Centrum je povinné reSpektovat’ prava rodicov :
Rodic¢ia maju pravo na informacie o dietati
Informécie o dietati podava socidlna pracovnicka, s ktorou si rodi¢ dohodne stretnutie
alebo mu podé informécie telefonicky, ak je presvedcend, ze komunikuje s rodicom.
Informacie o vzdelavacom procese diet'at’a moze podat’ aj vychovavatel’.
Rodicia maju pravo poZiadat o zruSenie ustavnej starostlivosti
Ak rodi¢ poziada o zruSenie Ustavnej starostlivosti centrum mu poskytne poradenstvo
o spOsobe podania ziadosti.

Rodic¢ia maju pravo na stretavanie sa s dietatom



a) Centrum utvara podmienky na stretavanie sa dietata s jeho rodi¢mi. Dietatu a jeho
rodicom poskytuje centrum, organ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a
obec pomoc na ulah¢enie priebehu stretnuti, na rozvoj a Upravu ich vzajomnych
vztahov a na upravu rodinnych pomerov dietat’a.

b) Centrum dohodne s rodi¢mi dietata a s dietatom, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj
nazor, miesto, ¢as, rozsah a spdsob stretdvania sa s ohl'adom na potreby dietata,
moznosti a schopnosti rodicov dietat’a.

c) Ak je to v zdujme dietata nevyhnutné, centrum moze urcit, ze rodicia dietat’a sa
modzu stretnit’s dietatom len za pritomnosti zamestnanca centra, ktory je dietatu
znamou osobou, alebo len v centre, ktory na tento ucel utvara vhodné podmienky,
alebo mimo centra na uzemi obce, v ktorej je sidlo centra

d) Navstevy rodiCov v centreb musia prebiehat’ tak, aby neboli obmedzované prava
ostatnych deti v samostatnej skupine. VSetky navStevy bez vynimky prebiehaja
vyhradne v spolo¢nych priestoroch, ¢im nie je dotknuté pravo deti na sukromie.
Termin navstevy rodic¢ov je dopredu dohodnuty so socialnou pracovnickou. Ak rodicia
pridu neohlaseni, dizku navstevy uréi sluzbukonajiici zamestnanec. Na dizke navstevy
blizkej osoby apriatelov deti amladych dospelych sa dopredu dohodne
sluzbukonajuci vychovavatel’ s navstevou tak, aby nebolo zamedzené plneniu dennych
uloh v rdmei reZimu dia.

e) Ak je to vhodné a moze centrum v sulade s individudlnym planom rozvoja osobnosti
dietata umoznit’ dietatu pobyt u rodicov.

f) Rodi¢ia oznamuji svoj zaujem o pobyt dietata v domacom prostredi pisomnou
formou. Centrum v stulade s opatreniami v Individudlnom plane rozvoja osobnosti
dietata rozhodne s spdsobe pouzitia stravného dietat’a, ktoré odovzda rodicom vo
forme financnej alebo vo forme ndkupu potravin. Vychovavatel' pred odchodom
dietata odovzda rodicom Plan ¢innosti pre rodinu, v ktorom st zaznamenané ulohy

pre diet’a aj rodi¢ov ako aj vychovné usmernenia pre rodicov.

Opustenie centra so suhlasom

Centrum utvara podmienky na stretdvanie sa dietat’a s jeho rodicmi. Diet’at’'u a jeho rodi¢om
poskytuje centrum, orgdn socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a obec pomoc na
ulahCenie priebehu stretnuti, na rozvoj a uUpravu ich vzijomnych vztahov a na upravu

rodinnych pomerov diet’at’a.



Centrum dohodne s rodicmi dietata a s dietatom, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj nazor,
miesto, Cas, rozsah a spdsob stretdvania sa s ohladom na potreby dietata, moznosti a
schopnosti rodi¢ov diet’at’a.

Ak je to v zdujme dietata nevyhnutné, Centrum moze urcit, Ze rodicia dietata sa mdzu
stretnut’ s dietatom : len za pritomnosti zamestnanca centra, ktory je dietatu znamou osobou,
len v centre, ktory na tento ucel utvara vhodné podmienky, mimo centra na Gizemi obce, v
ktorej je sidlo centra, na inom mieste vhodnom alebo utvorenom na ucel stretdvania sa
diet'at’a s jeho rodi¢mi.

Kazda navsteva deti ¢i zamestnancov musi byt zapisand v Knihe navstev. Za zapisanie do
tejto Knihy zodpoveda vychovavatel’ka, zo skupiny ktorej ma diet'a navstevu. Navstevnik sa
zapisuje do Knihy navstev vlastnorucne, pokial mu v tom nebrani zly zdravotny stav alebo
analfabetizmus.

Dieta sa moze zdrziavat’ mimo centra len so suhlasom centra, o ¢om sa vedu zaznamy, v
ktorych je uvedeny ¢as odchodu dietata z centra a Cas ndvratu dietata do centra, osobné
udaje fyzickej osoby, ktora dieta prebera, a to jej meno, priezvisko, bydlisko, datum
narodenia a miesto pobytu dietata. Centrum sleduje vplyv pobytu dietata mimo centra na
jeho psychicky vyvin, fyzicky vyvin a socialny vyvin.

Ak je to vhodné a ucelné, mdze centrum v sulade s individudlnym planom rozvoja osobnosti
dietat’a umoznit’ dietat’u pobyt u rodicov.

Kazdé dieta, ktoré odchddza na hostitel'sky pobyt mimo centra musi mat’ aktudlne
povolenie — suhlas, ktoré vystavila socidlna pracovni¢ka a podpisala riaditel'’ka centra alebo
vUs.

Pri odchode dietata do rodiny je sluzbukonajuca vychovavatel’ka povinna urobit’ zoznam
oblecenia a obuvi, ktoré diet’a berie so sebou a da si to podpisat’ preberajucim diet'atom alebo
mladym dospelym. Tiez vypise dovolenkovy listok a Zoznam veci dietata podl'a predtlace a
da ho podpisat’ dospelej osobe, ktora prebera dieta do svojej zodpovednosti. K opustenie
zariadenia na jeden den je potrebné na Zoznam veci spisat’ len veci, ktoré ma diet'a obleCené
na sebe, ak si ni¢ iné so sebou neberie.

Pri odovzdani dietata do rodiny je potrebné si vyziadat’ ob¢iansky preukaz preberajiiceho,
overit’ jeho totoznost’ a uistit’ sa, kam diet’a ide.

Po navsteve a vrateni dietat’a do centra vykona sluzbukonajiuca vychovavatel’ka prehliadku
Cistoty tela a Siat dietat’a, porovna zoznam so skuto¢nym stavom a zmeny alebo nezrovnalosti

zapiSe do Knihy denného hlasenia.



Opustenie centra bez suhlasu
Ak dieta opusti centrum bez sthlasu, centrum je povinné tato skuto¢nost ozndmit’
bezodkladne najbliz§iemu utvaru policajného zboru, rodicom dietata, sudu, ktory nariadil
ustavnu starostlivost, predbezné opatrenie alebo ulozil vychovné opatrenie a organu
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.
Ak centrum umoznil pobyt dietatu mimo centra a dieta sa v ur¢enom case do centra
nevratilo, centrum je povinny ihned’, najneskor do 24 hodin vyzvat rodicov dietata alebo
osoby podla § 56 ods. 8, aby do 24 hodin zabezpecili navrat diet'at’a do centra. Ak sa dieta v

uréenom case do centra nevrati, postupuje centrum podl'a odseku 1.

Podmienky dorucovania posty, pristupu na internet a pouZivania telefénu

Pristup na internet:

Podmienky pristupu dietata na internet na sluzobnom pocitaci ur€ujii zamestnanci centra
podla aktualnych moZnosti a dohodnutych pravidiel. Deti sa mézu vlastnym mobilnym
telefonom pripojit na Wi-Fi centra, ale vzdy sohladom na zachovéavanie zdravej
psychohygieny pre seba ako aj d’alSich ¢lenov samostatne usporiadanej skupiny.

Pouzivanie telefénu:

Dieta ma moZnost’ vyuzit’ sluzobny telefon na kontakt s rodi¢om, alebo blizkou vzt'ahovou
osobou. V pripade, ze dieta vlastni mobilny telefon, pri jeho pouzivani sa riadi pravidlami
dohodnutymi v skupine.

K obmedzeniu pouzivania mobilu dochddza z dovodu zabezpecCenia optimalnych
podmienok nevyhnutnych pre zachovanie dobrého duSevného zdravia, psychickej pohody,
vykonnosti, zlepSenia dusevnej ¢innosti, kvality spanku a ochrany pred dlhodobym vplyvom
elektromagnetického Ziarenia na organizmus.

Posta

Zamestnanci centra preberaju beznu postu dietata. Pokial’ je posta / list, balik / adresovana
na meno dietat’a, dietatu je dorucena osobne. Postu si otvara diet'a samé. Dieta ma moznost’
poslat’ postu osobam podl'a vlastného uvazenia. Je prisne zachovévané sukromie a listové

tajomstvo.



21. Opis povinnosti dietat’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa
vykonavaji opatrenia v _centre, a opis povinnosti rodica dietata a inych

blizkych o0s6b diet'at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa
vykonavaju opatrenia v centre.

Povinnosti deti

1. Deti sa aktivne zic¢astnuju na tvorbe pravidel.

2. Deti prejavuji  zamestnancom uctu a reSpekt. Vzajomné nezhody riesi slusnym
spdsobom, bez pouzivania vulgarizmov. Oslovuje ich ,.teta* a ,,ujo*.

3. Deti maji povinnost plnit’ Glohy napldnované v Individudlnom pléane rozvoja
osobnosti diet’at’a, aj s ilohami boli oboznameni a st v prospech ich vyvinu.

4. Deti maju povinnost’ dodrZiavat’ reZim dia a pravidla ustanovené v skupine a v centre
v zmysle toho Vnutorného poriadku. Zamestnanci skupiny vytvaraja pravidla skupiny
spolo¢ne s det'mi.

5. Deti maji povinnost’ spolupracovat’ s vychovavatelmi na ochrane svojho zdravia
a bezpecia.

6. Deti maju povinnost’ osobnou pomocou sa podielat’ sa spolo¢nych potrebéach skupiny.
Osobna pomoc v spoloénych potrebach skupiny st povinnosti pri priprave stravy,
upratovani, Setrnym zaobchddzanim s vybavenim priestorov centra, pomoc mlad$im

a postihnutym detom, pomoc pri udrzbe vlastnych veci aj zariadenia skupiny.

Povinnosti rodi¢ov

1. Rodic¢ia maju vyzivovaciu povinnost’ na dieta, z ¢oho sa vypocitava uhrada do centra.

2. Rodi¢ia maju povinnost’ zabezpecovat starostlivost’ a vychovu dietat’a pocas navstevy
v doméacom prostredi tak, ako im to urc¢uje Plan ¢innosti pre rodinu

3. Rodi¢ia maji povinnost’ pocas navstevy dietata v doméacom prostredi chranit’ zdravie
deti, napr. pokracovat’ v zdravotnej starostlivosti o dieta (podavanie liekov), ak je to
potrebné.

4. Rodi¢ia maji povinnost informovat’ centrum o zmene svojho bydliska, pracoviska a
svojich prijmoch.

5. Rodi¢ia maji povinnost predkladat’ vyuctovanie stravného a vratit® preplatok
stravného.

6. Rodicia maji povinnost’ informovat’ centrum o vsetkych skuto¢nostiach, ktoré mézu

byt ndpomocné pocas docasnej starostlivosti o diet’a v centre.



7. Na stretnutia s dietat’om a pracovnikmi centra prist’ €isti, triezvi a nie pod vplyvom
omamnych latok.
8. Rodic¢ia nesmu svojim zdravotnym a psychickym stavom ohrozovat’ zdravie a zivot

deti a zamestnancov centra.

22.  Opis vychovnych prostriedkov, ktoré je mozné ulozit’ za nedodrzanie
povinnosti.

Centrum pristupuje ku kazdému dietatu podl'a jeho individudlnych schopnosti, moznosti
a potrieb. K vyberu jednotlivych vychovnych prostriedkov sa preto pristupuje na zaklade
zavaznosti dosledkov spravania konkrétneho dietata a zaroven sa vychovné prostriedky
individualne terminuju a priebezne vyhodnocuju. Vychovné prostriedky sa stanovuji na
urceny Cas a oCakava sa pri nich ndprava v spravani dietata. Zmeny sa sleduja kontinualne
a vyhodnocuji na poradiach sodbornym timom. Dieta je vedené k porozumeniu a
pochopeniu, preco sa pristupuje k vychovnému prostriedku. V pripade, ze dieta zjavne
nerozumie tomu, zakého doévodu sa pristupilo k vychovnému prostriedku, pripadne na
situdciu nema nahl'ad, je na zvazeni vychovavatel'a prizvanie si ¢lena OT, aby s nim viedol
zmysluplny dialdg o vhodnosti/nevhodnosti jeho spradvania aprimdl ho k prijatiu
a pochopeniu. O sankcii rozhoduje sluzbukonajici vychovavatel, pripadne sa podla
zavaznosti problému poradi s koordinatorom, ktory sa zaroven moézZe spojit s odbornym

timom.

1. Pre upevnenie a osvojenie zdravého Zivotného Stylu detmi a mladymi dospelymi je
nutné:

a) Netolerovat’ neporiadok, nedisciplinovanost’ a nezaujem o zdravy zivotny §tyl

b) Netolerovat’ vyuzivanie vreckového na cigarety, alkohol a nezdravé jedla

c) Netolerovat’ poruSovanie Zakona o nefaj¢iaroch detmi aj dospelymi osobami
zdrziavajucimi sa v centre, od ktorych si deti beru vzor.

d) Netolerovat pitie alkoholu na vychadzkach deti a mladych dospelych

e) Netolerovat pitie alkoholu na diskotékach mladych dospelych

f) Netolerovat priatel'stvd s osobami, ktoré pozivaju alkohol, drogy a iné omamné latky

g) Netolerovat’ poruSovanie opatreni v domacom prostredi pri navsteve rodicov, a to :

nestravovanie za prispevok na stravu, nedodrziavanie vecierky, nepovolené diskotéky,



fajcenie, pitie, nevhodné spravanie sa v prostredi rodiny a obce, kde sa deti alebo
mladi dospeli zdrziavaju...

h) Netolerovanie vSetkych prejavov  poruSovania zdravého zivotného Stylu
a ohrozovania zdravia deklaruje centrum v Plane preventivnych opatreni, ktorého
stiCastou st najma opatrenia na ziskanie zdujmu deti o zdravy Zivotny $tyl.

Medzi vyuzivané vychovné prostriedky pouzivané v centre patria:

ustne upozornenie dietat’a s prisluSnym emociondlnym nabojom, nutné pre okamzité
ukoncenie nevhodnej aktivity

- individualny rozhovor o nevhodnosti spravania diet'at’a

- obmedzenie sledovania televizneho programu a prace na PC

- obmedzenie Wi-Fi pripojenia, pouzivania mobilu

- obmedzenie, alebo zdkaz vychadzok na urciti dobu

- neposkytnutie celého vreckového v danom mesiaci

23. _Sposob poskytovania vreckového.

Vreckové :

Dietatu, ktoré bolo umiestnené do centra na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni
neodkladného opatrenia alebo o uloZeni ustavnej starostlivosti, sa poskytuje vreckové a vecné
dary.

Vreckové sa poskytuje aj mladému dospelému, ktorému sa poskytuje starostlivost’ v centre,
ak sa pripravuje na povolanie.

O sposobe vyuzitia vreckového rozhoduje diet’a; dietatu musi byt poskytnutd potrebna

pomoc zohl'adiujuca jeho vek a rozumovu vyspelost'.
Ak je to vhodné alebo ucelné, vreckové mozno poskytnit’ dietat'u vo viacerych ¢iastkach v
mesiaci, alebo so suhlasom dietata mozno vreckové dietat’a alebo jeho Cast’ uschovat’ na
urcity cas.

Vynimoc¢ne mozno z dovodu vychovného pdsobenia poskytnut’ dietat'u vreckové aj v nizsej
sume ako v ur€enej sume. Rozdiel medzi poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré sa
malo dietat'u v mesiaci poskytnit’ podl'a odseku 1, sa poskytne v mesiaci nasledujucom po

mesiaci, v ktorom sa vreckové poskytlo v nizsej sume.



Pri poskytnuti vreckového v nizSej sume musi byt dietatu primeranym sposobom
vysvetleny dovod, pre ktory sa vreckové poskytne vo viacerych Ciastkach alebo v nizSej sume
a musi sa umoznit’ dietatu s oh'adom na jeho vek a rozumovl vyspelost’ vyjadrit’ svoj nazor
na takéto poskytovanie vreckového.

Z vreckového mozno so stthlasom diet’ata tvorit’ uspory. Sthlas dietata s tvorenim uspor
musi byt’ ziskany sposobom primeranym veku a rozumovej vyspelosti diet’ata.
Vyska vreckového je urcend prislusnou Vyhlaskou Ministerstva prace, socialnych veci a

rodiny.

I. O sposobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta. Dietatu musi byt poskytnuta
potrebna pomoc zohl'adnujuca jeho vek a rozumovu vyspelost’

a) ak ide o dieta vo veku od 6 rokov do 18 rokov veku, spdsob vyuzitia vreckového
sa dohodne v IPRODe resp. plane osamostatiiovania.

b) ak ide o mladého dospelého, sposob vyuzitia vreckového sa dohodne v Dohode
o zotrvani mladého dospelého v centre

2. Vyska vreckového dietat’a a mladého dospelého je mesacne :

a) 8 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené dieta, ak ide o dieta od 6 rokov do
10 rokov veku,

b) 12 % sumy Zivotného minima pre nezaopatrené dieta, ak ide o dieta od 10 rokov
do 15 rokov veku,

¢) 30 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené dieta, ak ide o dieta od 15 rokov
veku.

3. Ak je to vhodné a ucelné, vreckové mozno poskytnut’ dietatu vo viacerych ciastkach
v mesiaci alebo so stthlasom dietat’a mozno vreckové alebo jeho Cast’ na urcity Cas
uschovat. Vo vynimo¢nych pripadoch mozno z doévodu vychovného pdsobenia
dietatu poskytnat’ vreckové aj vnizSej sume ako je urcend. Rozdiel medzi
poskytnutym vreckovym, ktoré¢ sa malo dietatu v mesiaci poskytnut’ vo vyske podla
veku dietata sa poskytne v nasledujicom mesiaci. O tychto skuto€nostiach sa vedie
zdznam v [PRODe.

4. Centrum poskytne vreckové v mesacnej vyske znizenej o prepocitanii dennu vySku
vreckového za kazdy den, ktory sa dieta zdrziavalo imyselne bez sthlasu mimo
centra.

5. Vreckové ako opatrenie socidlno-pravnej ochrany finanéného charakteru je

poskytované tak, aby bol ststavne zabezpecCovany priaznivy socialny vyvin diet’at’a.



6. Pre vhodné usmernenie socidlneho vyvinu dietata vychovavatel primeranym
sposobom obozndmi diet’a s vyhodou tvorby tspor a Setrenia na ddlezité udalosti.

7. Ak dieta prejavi zdujem o tvorbu uspor z vreckového, navrhnuti Ciastku odvadza
socialna pracovnicka na vkladnu knizku diet’at’a.

8. Ak dieta prejavi zdujem o Setrenie na dolezité udalosti, navrhnuta Ciastku si dieta
uschova u vychovéavatel’a.

9. Centrum spolo¢ne s dietatom najmenej 2 krat ro¢ne hodnoti , ¢i sa poskytnutim
vreckového dosiahol tcel usmernovania socidlneho vyvinu dietata a navrhne dietat'u
pripadné zmeny v narabani s vreckovym.

10. Predpis  vreckového  vystavuje socidlna  pracovnicka. Predpis odovzda
vychovavatel'ovi, ktory eviduje nardbanie dietata s vreckovym.

Vreckové prebera v hotovosti pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou z kazdej
SUS od pracovni¢ky ekonomicko-prevadzkového useku/pokladia/, v presne stanoveny
termin: do 10. dia v mesiaci. Pomocny vychovavatel’ vytvori menny zoznam deti s vekovou
Struktarou deti, za ucelom urcenia spravnej sumy vreckového v zmysle §66 zakona 305/2005
o SPODaSK a podl'a §23 vyhlasky ¢. 103/2018. Vypracuje tlacivo Evidencia vreckového,
v ktorom kazdé dieta potvrdzuje svojim podpisom prevzatie vreckového. Je to za pritomnosti
aspon 2 dalSich deti. V pripade, ak je dieta mimo rodinného domu, napr. hospitalizécia,
kratkodoby pobyt mimo centra, pobytové tabory a rekreacie, vreckové je zasielané postovou
poukazkou na adresu dietata. Ustrizok postovej poukazky sa priklada k tladivu evidencie
vreckového a nahradza podpis diet’at’a.

- Vreckové sa dietatu vyplati na konci mesiaca. Dietat'u sa vysvetli primeranym sposobom
takéto konanie vychovavatel'a. Sleduje sa, ¢i sa tym dosiahol ucel zmeny spravania diet’at’a.

- Vreckové sa poskytne vo viacerych splatkach v mesiaci pri nehospodarnom vyuZivani
vreckového, za ticelom rozvoja finan¢nej gramotnosti.

- Vreckové je pre diet'a v PNS zasielané centrom — ekonomicky usek, bezhotovostne na tcet
profesionalneho rodica — vydavky na dieta a mladého dospelého ur¢ené vyhlaskou MPSVaR.
Profesionalny rodi¢ postupuje ako vychovavatelia v samostatnych usporiadanych skupinéach.

- Ak je dieta MR anevnima hodnotu vreckového, vychovavatel mu so svedkom nakupi
a odovzda nakupené veci za pritomnosti svedka. Svedok je bud’ vychovavatel’ alebo starSie
dieta.

- Mladi dospeli dostavaju vreckové a prispevok na stravovanie na svoj osobny ucet, ktorym

sami disponuju.



24. Opis postupu v rizikovych situdciach pre diet’a alebo plnoletu fyzicku
osobu, pre ktoré sa vykonava pobytové opatrenie v centre, vratane postupu

pri_nedovolenom opusteni centra diefatom, pri uraze dietat’a alebo

plnoletej fyzickej osoby, vaznych nezhoddch medzi detmi a det'mi
a zamestnancami centra.

Mimoriadne udalosti

V centre je zvysSené riziko vyskytu mimoriadnych udalosti. Mimoriadnou udalost'ou sa
rozumie predovSetkym situdcia, pri ktorej dieta aktivne ohrozuje seba alebo ostatné deti ¢i
zamestnancov centra. Mimoriadna situdcia méze mat’ podobu sebaposkodzovania, Gtoku na
iné diet’a, zamestnanca centra, ini osobu alebo na budovy a zariadenia a to vSetko spravidla v
afektovom stave dietata. Mimoriadnou udalostou je tiez utek dietata zo skupiny, alebo
zavazné zranenie diet’at’a.

Vychovavatel' v sluzbe okamzite rie$i vzniknuti mimoriadnu udalost, v zavislosti od jej
povahy rozhoduje o prizvani RZP, policie, pripadne inych zloziek s cielom zvladnut' tato
situaciu.

Pri vzniku mimoriadnej udalosti vychovévatel’ vykondva ¢innosti v zavislosti od charakteru

mimoriadnej udalosti.

a) utok diet’at’a na iné diet’a pripadne inu fyzicku osobu:

- poskytnutie prvej pomoci,

- fixaciu diet'at’a prostrednictvom inej osoby,

- evakuaciu ostatnych deti do bezpecia,

- podanie adekvatnej liekovej terapie podl'a odporucenia odborného lekara,

- sledovanie upokojovania dietata v zavislosti od povahy situacie privolanie RZP, pripadne

policie
- zabezpecenie hospitalizacie (v pripade potreby)
- po odzneni mimoriadnej situacie tuto zaznamenat’ do denného zdznamu a knihy urazov

- upovedomenie o mimoriadnej udalosti riaditel'a centra



b) sebaposkodzovanie diet’at’a

- upokojenie diet'at’a, rozptylenie pozornosti,

- odobratie nebezpecného predmetu od diet’at’a,

- poskytnutie prvej pomoci (podl'a potreby),

- v zavislosti od povahy situécie privolanie RZP, pripadne policie,
- zabezpecenie hospitalizacie (podla potreby),

- zaznamenanie situacie do denného zdznamu a knihy urazov,
- upovedomenie o mimoriadnej situdcii riaditel’a centra,

¢) zavaziné zranenie diet’at’a

- poskytnutie prvej pomoci,

- fixacia diet’at’a prostrednictvom inej osoby,

- v zavislosti od povahy zranenia privolanie RZP,

- zabezpecenie hospitalizacie (v pripade potreby),

- zaznamenanie udalosti do denného zaznamu a knihy trazov,

- upovedomenie koordindtora skupiny a riaditel’a centra,

d) poSkodzovanie budovy alebo zariadenia v afektivnom zdchvate
- upokojenie diet'at’a, rozptylenie pozornosti,

- fixacia diet’at’a prostrednictvom inej osoby,

- poskytnutie prvej pomoci (podl'a potreby),

- zabezpecenie bezpecnosti ostatnych deti, pripadne persondlu,

- sledovanie upokojovania dietata v zavislosti od povahy situacie,

- privolanie RZP, pripadne policie.

- upovedomenie koordindtora skupiny a riaditel’a centra,



Charakter mimoriadnej udalosti posudi riaditel’ centra a podla toho potom oznami

okresnému prokuratorovi.

Uraz dietat’a

1. Ak niektoré dieta utrpi uraz, ktory nie je potrebné oSetrit’ lekdrom, oSetri ho
zmenovy vychovavatel' obvyklym spésobom. Uraz a spdsob ofetrenia zaeviduje v
Evidencii urazov, v Knihe denného hldsenia a okamzite informuje o Graze
koordinatora a riaditel’a centra.
2. Ak dieta utrpi uraz, ktory si vyzaduje oSetrenie lekdrom, zmenovy
vychovavatel' odvedie dieta na lekarske oSetrenie zdravotnickym vozidlom, pripadne
taxisluzbou, ak nie je v centre Sofér pripadne referentské vozidlo. Po navrate z
oSetrenia zaznamena uraz v Evidencii Urazov, v Knihe denné¢ho hlasenia, zabezpeci
odovzdanie lekarskeho zaznamu o oSetreni urazu detskej lekarke. Informécie poda
koordinatorovi ariaditelovi centra. Socidlna pracovnicka informuje o uraze
zriad’'ovatel’a a rodiCov.
3. V pripade trazu, ktory ohrozuje zivot dietat’a, zmenovy vychovavatel' poda
dietat'u prvli pomoc, poziada kolegu v inom domceku o privolanie rychlej zdravotne;j
pomoci a okamzite informuje socidlnu pracovnicku, ktora sa dostavi do centra
a prevezme rolu koordinatora. Socialna pracovnicka informuje riaditel’a, ktora o uraze
okamzite informuje zriad'ovatela. Socialna pracovni¢ka zaznamena tUraz v Evidencii
urazov a informuje rodicov diet'at’a
4. Uraz sa eviduje v Knihe tirazov:

* Meno a priezvisko dietat’a, ktoré utrpelo uraz

= Dei, hodinu, charakter irazu, miesto, kde doSlo k trazu, stru¢ny popis ako k tirazu
doslo

* Svedkov tGrazu

* Meno a priezvisko zamestnanca, ktory evidoval tGraz

= Datum zapisania trazu do evidencie (vZzdy v den urazu!)

= Zdravotnu poistoviiu postihnutého diet’at’a

= Zariadenie, v ktorom bolo vykonané oSetrenie razu.

Opustenie centra bez suhlasu/iutek



Ak dieta opusti centrum bez sthlasu, centrum je povinné tuto skutocnost’ oznamit
najblizSiemu utvaru policajného zboru, rodicom dietata, sudu, ktory nariadil ustavnu
starostlivost’, predbezné opatrenie alebo ulozil vychovné opatrenie, a organu socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately.

Za Utek mozno povazovat svojvolné opustenie centra bez suhlasu sluzbukonajiuceho
vychovavatela alebo iného zamestnanca centra.

Ak centrum umoznilo pobyt dietatu mimo centra a dieta sa v urCenom case do centra
nevratilo, centrum je povinné ihned’, najneskér do 24 hodin vyzvat rodicov dietata alebo
prarodiCov, surodencov alebo iné osoby, ku ktorym ma dieta blizky vztah, aby do 24 hodin
zabezpecili navrat diet’'at’a do centra.

Nahlasenie uteku dietat’a na Policiu zabezpeci vychovavatel’, ktorému sa kon¢i pracovna
zmena.

Utek dietata nie je ddvodom na premiestnenie do iného typu zariadenia. V pripade, Ze je
utekmi ohrozené zdravie alebo Zivot dietata alebo ostatnych deti, je nutné zvazit’ ochranu
dietat’a v uzatvorenom vychovnom systéme na zaklade rozhodnutia studu.

Utek diet'ata sa eviduje v Knihe ttekov.

Socialna pracovni¢ka nahlasi Gtek do 24 hodin zriadovatelovi, prislusnému UPSVaR,

rodi¢om a sudu, ktory nariadil Gstavnu starostlivost’.

Opatrenia na zabezpecenie ochrany diet’at’a pred poskodzovanim
vlastného zdravia
1. Ak deti a mladi dospeli eSte nemaji schopnost’ porozumiet’ preventivnym opatreniam
na zabezpecenie zdravého Zivotného Stylu alebo tieto opatrenia odmietajii prijat,
centrum je povinny uplatnit’ d’alSie opatrenia, ktoré zamedzia poSkodzovaniu zdravia
diet’ata.
2. Opatrenie trvaji az do doby, kym deti a mladi dospeli pochopia Skodlivost’ svojho
spravania:

a) Vyuzivanie vreckového dietatu kontrolovat' a v pripade opakovaného nakupu
cigariet a alkoholu odkladat nevhodne vyuzivané peniaze dietatu na vkladnu
knizku.

b) Zamedzit’ veCernym a dlhym dennym vychadzkam deti a mladych dospelych, ak

je podozrenie, ze dochadza k nekontrolovatenému spravaniu.
b



¢) Zamedzit' diskotékam mladistvych od 17 rokov a mladych dospelych, na ktorych
dochadza k pozivaniu alkoholu, cigariet .

d) Ak mladistvi odmietaju toto opatrenie, ochranit’ ich zdravie docasne alebo trvalo
premiestnenim do iného typu zariadenia. Ak odmietaji dodrziavat’ opatrenie mladi
dospeli, je to dovod na ukoncenie dohody o zotrvani mladého dospelého v centre,
uzatvorenej medzi centrom a mladym dospelym.

e) Poskytnut’ dietatu lieCenie v pripade, ze poziva neprimerane alkohol resp. drogy
a zabezpeCit' jeho premiestnenie do vhodnejSieho typu zariadenia, aby nedoslo
k trvalému poSkodeniu zdravia a zavislostiam.

f) Zamedzit' vstupu do centra osobam, ktoré preukazatelne vo zvySenej miere
ohrozuju zdravy zivotny §tyl deti a mladych dospelych a primeranym sposobom
o tom informovat’ rodicov tychto 0sob, pripadne iné organy.

2. 'V spolupraci o orgdnom SPO a obcou kontrolovat’ dodrZiavanie opatreni v domécom
prostredi, v pripade ich nereSpektovani obmedzit’ pobyt deti v dysfunkénom prostredi

a sibezne zabezpecit' informovanie a dovzdelanie.

Ochrana deti pred socialnopatologickymi javmi, diskriminaciou a nasilim

V zmysle dohovoru o pravach dietat’a st zamestnanci centra povinni zabezpe€ovat’ aktivnu
ochranu deti pred socidlnopatologickymi javmi, monitorovat zmeny v spravani deti a v
pripade dovodného podozrenia z fyzického alebo psychického tyrania, ohrozovania mravného
vyvinu dietata alebo pozivania alkoholu alebo drog bezodkladne riesit’ problém v spolupraci
s prisluSnym odborom socialnych veci, pediatrom a prisluSnym oddelenim policajného

zboru.

Opatrenia na ochranu deti pred pozivanim legélnych a nelegélnych drog :

1. Zabezpecit' na samostatné skupiny literataru s tematikou drog pre samovzdeldvanie
zamestnancov na preventivne posobenie na deti.

2. ZabezpeCit vzdelanie vychovavatelov, odborného timu adeti na uvedenu
problematiku formou besied s odbornikmi z danej oblasti.

3. Poskytovat’ detom dostatok podnetov a moZznosti realizacie prostrednictvom rdéznych
aktivit, a tym viest k plnohodnotnému zivotu, kde by legalne ¢i nelegalne drogy

nemali svoje miesto.



4. Poskytovat’ detom dostatok podnetov a informacii z danej oblasti zazitkovou formou,
tj. besedami s lieCenymi osobami, navStevou zariadeni, kde sa lieia a ziju lieCené
osoby o skodlivosti legalnych a nelegalnych drog.

5. Zabezpecit dodrziavanie zdkona o zakaze fajcit’ v centre.

6. Zabezpecit' v centre zakaz pozivania alkoholickych népojov.

7. Preventivne detom a mladym dospelym vykonat’ test na pritomnost’ alkoholu. Ak sa
potvrdi pritomnost’ alkoholu, do IPRODU prijat’ opatrenia podl'a ¢l.14.

8. Ak je spravanie deti zmenené a zamestnanec ma podozrenie na pritomnost’ drogy
v tele dietat’a, okamzite zabezpeci podanie testu na zistenie pritomnosti drogy. Ak je
test na drogu pozitivny, okamzite informuje o situacii riaditel’a centra.

9. Centrum zabezpeci informovanie organu SPO, policiu a rodi¢ov a vykona okamzite
opatrenia na ochranu ostatnych deti a mladych dospelych premiestnenim drZitel’a

drogy do iného zariadenia.

Opatrenia na ochranu deti pred Sikanovanim, ndsilim a diskriminaciou:

10. Sikanovanim oznalujeme Gmysel ublizit' druhému fyzicky, alebo psychicky. Je to
napriklad bitie, strkanie, vyhrdzanie sa fyzickym utokom, krddeze penazi a veci,
schovéavanie a nic¢enie veci, ale aj ohovaranie, nadavky, ¢i vylicenie zo spolo¢nosti
ostatnych, teda spolCenie sa viacerych deti proti jednému. Toto sa musi diat
opakovane, aby sa to povazovalo za Sikanu.

11. Prevenciou proti Sikane v centre je otvorend komunikacia, demokratickd vychova
a pravidelna kontrola deti.

12. Ak dojde k Sikane medzi detmi, pomoc dietat'u poskytne psycholdg centra.

13. Ak doslo k Sikanovaniu prvy krat, dietatu , ktoré Sikanovalo, bude poskytnuta
odborna psychologickéd pomoc.

14. Ak doslo k Sikanovaniu opakovane, centrum zabezpec¢i informovanie organu SPO,
policiu arodicov deti, a vykona okamzité opatrenia na ochranu ostatnych deti

a mladych dospelych premiestnenim nésilnika do iného typu zariadenia

V Sarigskych Michalanoch 1.1.2019 Eva Dzodlova
riaditel’ka






