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Program Centra je vypracovany v zmysle zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane
deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (d’alej zakona ¢. 305/2005
Z. z) a Vyhlasky ¢. 103/2018 Z. z. vyhlaska Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky, ktorou sa vykonavaji niektoré ustanovenia zdkona ¢. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v
zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,vyhlasky ¢. 103/2018 Z.z.).

KONTAKTNA ADRESA

Sidlo : Centrum pre deti a rodiny, Ulica 17. novembra 361/2, 083 01 Sabinov
Telefon : 051/2433001, 0918/539648

Telefon 24 hod. pohotovost: 0915/497 174

Email: , raditel@cdrsabinov.sk

ADRESY, NA KTORYCH SA VYKONAVAJU POBYTOVE OPATRENIA

Sidlo: Ulica 17.novembra 361/2, 083 01 Sabinov
Rodinné domy : Kvetna 6, PreSov
Druzstevna 1, PreSov
Jesenského 29, Sabinov
Starova 1, Lipany
Profesionalne nahradné rodiny (PNR), vykonavajuce starostlivost’ v mieste svojho trvalého
bydliska.

ADRESA, NA KTORYCH SA VYKONAVAJU AMBULANTNE OPATRENIA

Ambulantné pracovisko Sabinov

Adresa: Janka Borodaca 14, 083 01 Sabinov
Kontakt:

Email:

Telefon: 0915/355 663

Vykonévanie opatreni ambulantnou formou:

Pondelok, streda, piatok od 9.30 hod. do 14.00 hod.
Utorok od 9.30 do 17.00 hod.

Vykonavanie opatreni terénnou formou:

utorok — stvrtok od 9.00 hod. do 14.00 hod.

V pripade potreby je mozné zabezpecit’ vykonavanie opatreni aj
mimo urcéenych hodin a aj pocas dni pracovného vol’na.


mailto:info@cdrsabinov.sk
mailto:socpr1np@cdrsabinov.sk

UCEL CENTRA

Centrum pre deti a rodiny je zriadené na ucel vykonavania
a) pobytovych opatreni —podl'a § 45 ods. 1 pism. a)docasne nahradzajicich dietatu jeho
prirodzené rodinné prostredie alebo nahradné rodinné prostredie na zéklade rozhodnutia
sidu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo
0 ulozeni vychovného opatrenia
b) ambulantnych vychovnych opatreni - podla § 12 ods. 1 pism. b) ad) zakona ¢.
305/2005 Z.z. , vychovnych opatreni, ktorymi je uloZena povinnost podrobit’ sa
socialnemu poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu, povinnosti uloZenych na
zabezpecenie ulelu vychovného opatrenia podla osobitného predpisu alebo
neodkladnych opatreni, ktorymi je uloZzena takato povinnost’
C) opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania
1. krizovych situdcii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo nahradnom
rodinnom prostredi,
2. poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata
z dévodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, nadhradnom rodinnom
prostredi, SirSom socialnom prostredi a vV medzil'udskych vztahoch,

DRUH VYKONAVANYCH OPATRENI

Centrum vykonéva opatrenia pobytovou formou pre :
e dieta vo veku od 0 do 25 rokov na zaklade rozhodnutia sidu /pobytové opatrenie sidu 0:
a) nariadeni Gstavnej starostlivosti,
b) nariadeni neodkladného opatrenia,
¢) ulozeni vychovného opatrenia,

Centrum vykonéava pobytové oparenie stdu v:
a) profesiondlnej nahradnej rodine, ktora poskytuje starostlivost’ ustanovenému poctu
deti @ mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je profesionalny

nahradny rodi¢ vlastnikom, spoluvlastnikom, najomcom alebo spolo¢nym ndjomcom,
alebo v byte alebo rodinnom dome poskytnutom CDR.

b) samostatne usporiadanych skupindch zriadenych v rodinnom dome, byte alebo
v d’alSej budove centra so samostatnym stravovanim, hospodarenim a vyclenenym
rozpoctom, v ustanovenom pocte samostatne usporiadanych skupin a s ustanovenym
poctom deti a mladych dospelych v samostatne usporiadanej skupine.

Centrum vykonava opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou pre:
a) dieta
- na zaklade pisomnej dohody s rodicom dietat’a alebo osobou, ktora sa osobne stara
0 diet’a,
b) rodica alebo osobu, ktord sa osobne stard o diet’a,
C) mladého dospelého po ukonceni nahradnej starostlivosti.




Centrum vykonava odborné metédy ambulantnou alebo terénnou formou zamerané na:
a/ opatrenia pre diet'a a rodi¢ov v rozvodovych situaciach
b/ prispdsobenie sa novej situacii

¢/ na upravu rodinnych a socialnych pomerov

d/na podporu rieSenia vychovnych, socidlnych ainych problémov v rodine
a v medziludskych vzt'ahoch

e/ podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych zru¢nosti

f/ zhodnotenie situdcie dietata arodiny, posudenie moznosti rodicov, dalSich
pribuznych a inych blizkych osob diet’ata riesit’ situaciu dietata a rodiny na ucely
urcenia miery ohrozenia dietata

g/ vykonavanie poradensko psychologickej pomoci rodindm so Specifickym problémom
a pri krizovych situaciach

Ak je na dosiahnutie ucelu vykonéavania opatreni pobytovou formou potrebné vykonavat
opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou, centrum bude tieto opatrenia
vykonavat’ v ramci vykondavania opatreni pobytovou formou.

FORMA VYKONAVANIA OPATRENI

Centrum vykonava opatrenia podla ticelu, na ktory bolo zriadené,

a) pobytovou formou - na zaklade rozhodnutia sidu
b) ambulantnou formou
c) terénnou formou

Centrum vykonava ambulantnou a terénnou formou nasledujice opatrenia v zmysle:

e {11, ods. 2, pism. ¢) — opatrenia pre dieta arodiCov v rozvodovych, rozchodovych
situdciach, kedy je potrebné dietat'u poskytnut’ alebo zabezpecit’ potrebnu psychologicku
pomoc aj po rozvode (max. 530 hodin)

e §l11 ods.2, pism. a) - oOpatrenia pre dieta arodiCov v rozvodovych/rozchodovych
situaciach, kedy je dietatu ajeho rodiCom potrebné poskytniut alebo sprostredkovat’
socidlne poradenstvo (max. 510 hodin),

e §11 ods.3 pism. b) bod 2 - odborné¢ metddy prace na tpravu rodinnych a socidlnych
pomerov dietat’a (max. 1200 hodin),

e § 11 ods. 3 pism. a), pism. b) bod 3 - odborné metdody prace na podporu rieSenia
vychovnych, socidlnych a inych problémov v rodine a v medzil'udskych vztahoch (max.
950 hodin),

e § 11 ods. 3 pism. b) bod 4 - odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja
rodi¢ovskych zru¢nosti (max. 700 hodin),

e §11 ods.3 pism. b) bod 5 - odborné metody na zhodnotenie situacie dietata a rodiny,
posudenie moznosti rodi¢ov, dalSich pribuznych a inych blizkych osob dietata riesit
situaciu dietata a rodiny na ucely urenia miery ohrozenia dietata. ( max. 100 hodin)



e §37ods. 2, pism. d) zdkona o rodine — ulozenie maloletému dietatu alebo jeho rodi¢om
povinnosti podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu
(max. 190 hodin)

Centrum od 1.10.2020 v ramci pilotného projektu vykonava tieto opatrenia odbornou metédou

- stretnutie rodinného kruhu (SRK) na zaklade odporucani prislusného orgdnu SPODaSK.

- § 73 ods. 6, pism a) -t.j. zhodnotenie situdcie dietata a rodiny, posudenie moznosti
rodicov, d’alSich pribuznych a inych blizkych osob diet’at’a riesit’ situaciu dietat’a a rodiny
na ucely uréenia miery ohrozenia dietata, ak opatreniami vykondvanymi vo vlastnej
posobnosti (organom SPODaSK) nebolo moZzné jednoznacne ur¢it mieru ohrozenia
dietata. Centrum od 1.10.2020 v ramci pilotného projektu vykonava tieto opatrenia
odbornou metodou - stretnutie rodinného kruhu (SRK) na zaklade odporucani prislusného
organu SPODaSK,

Centrum vykonava terénnou formou opatrenia v zmysle:
e terénnou formou (§ 45, ods. 1 pism. c) zakona.

CIELLOVA SKUPINA CENTRA

Cielovou skupinou centra si :

a) deti na zaklade stidneho rozhodnutia a deti na zaklade vychovného opatrenia (ambulantna
forma),

b) rodiny v rozvodovom konani — ambulantna forma,

¢) mladi dospeli,

Region : pre obcanov Slovenskej republiky prioritne z PreSovského kraja.

Klientami centra su:
Centrum vykonava pobytové opatrenie pre:
- deti na zéklade rozhodnutia sidu nariadeni tstavnej starostlivosti,

- nariadeni neodkladného opatrenia,
- uloZeni vychovného opatrenia.
Centrum vykonava pobytové opatrenie stdu v :

A. profesionalnej nahradnej rodine — diet’a do Siestich rokov veku musi byt najneskor do

Styroch tyzdilov od prijatia do centra zaradené do PNR okrem diet’at’a,

a) ktorého zdravotny stav vyZaduje osobitnt starostlivost,

b) ktoré je umiestnené na zaklade rozhodnutia siidu o uloZeni vychovného opatrenia,
€) z dovodu zachovania surodeneckych vézieb,

B. samostatne usporiadanych skupinach - zriadenych vrodinnom dome, so
samostatnym stravovanim, hospodéarenim a vy€lenenym rozpo¢tom a s ustanovenym
poctom deti a MD,

C. vpriestore pre MD - mlady dospely po ukonéeni pobytového opatrenia sudu
nadobudnutim plnoletosti - na zdklade dohody s MD.



Centrum vykonava opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou pre :
a) dieta (v zmysle § 59 ods. 1 pism. a) bod 1) zakona,
b) rodica alebo osobu, ktora sa osobne stara o diet’a,

Centrum vykonava opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou (v zmysle
§ 73 ods. 6),
- vykonavanie opatreni podl'a § 11 ods. 2 a 3, na obmedzenie a odstranovanie
negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin
a socialny vyvin dietat’a,
Opatrenia pre deti a rodicov v rozvodovych/rozchodovych situacidch:
- dietatu a jeho rodiCcom poskytnit’ alebo sprostredkovat’ socialne poradenstvo,
- rodicom dietata odporucit’ psychologicki pomoc v zaujme predchadzania
nepriaznivym vplyvom rozvodu na diet’a,
- dietatu poskytnut alebo zabezpeCit' potrebnu psychologicki pomoc aj po
rozvode,
Opatrenia pre diet’a, rodi¢a alebo osobu, ktord sa osobne stard o dieta - podla § 11 ods. 3,
pism. b) — odbornych metdd na
- prispdsobenie sa novej situdcii v prostredi podla § 4 ods. 1 pism. a) a b),
- upravu rodinnych a socidlnych pomerov diet’at’a,
- podporu obnovy alebo rozvoja rodicovskych zruc¢nosti.

DOVODY VYLUCUJUCE VYKONAVANIE OPATRENI V CENTRE

Centrum NEVYKONAVA pobytové opatrenia na zdklade rozhodnutia siidu a dohody:

» pre diet'a anamnesticky dlhodobo vykazuje znamky zavaznej dusevnej poruchy, (dieta
S psychiatrickym ochorenim),
pre dieta, ktor¢ vyzaduje zaradenie do resocializacného programu alebo

Y

Specializovanych programov,

pre dieta, ktoré mé poruchy spravania v dosledku uzivania navykovych latok,
pre deti so zdvaznymi poruchami spravania alebo péachajice trestnu ¢innost’,
pre deti tyrané, sexualne zneuzivané a obchodované,

pre dieta, ktoré trpi infekénym ochorenim,

pre dieta, ktoré vyzadujuce osetrovatel’ska a opatrovatel'skt starostlivost’,
maloletym matkam,

tehotnym Zendm a Zendm po porode,

YVVVVYVYVYYY

maloletym bez sprievodu,

pobyty na dohodu pre diet’a, dieta a rodica, alebo int osobu.

Dévodom vylucujicim vykonavanie pobytovych opatreni je aj aktuialne obsadeny pocet
schvalenych kapacitnych miest v centre.

Y



Centrum NEVYKONAVA ambulantné a terénne opatrenia pre dieta a jeho rodinu v pripade:
» ak je dovodné podozrenie, ze klient je pod vplyvom omamnych a psychotropnych latok
» ak ma klient akatne infek¢né ochorenia,
» dekompenzacie psychického stavu klienta (akutny stav u psychiatrického klienta),
» ak je trvaly alebo obvykly pobyt klienta vo vzdialenosti va¢sej ako 50 km od centra,
» ainé, o by ovplyviovalo spolupracu v ramci planovanych aktivit.

CELKOVY POCET MIEST V CENTRE

RD Starova 1, Lipany samostatna usporiadana skupina 10 miest
Priestor pre mladych

dospelych: 2 miesta
RD Stiirova 1, Lipany 1 miesto
RD DruzZstevna 1

RD Kvetna 6, PreSov samostatna usporiadana skupina 10 miest
RD Druzstevna 1 samostatna usporiadana skupina 10 miest
RD Jesenského 29, Sabinov | samostatna usporiadana skupina 10 miest
Profesionalne nahradné 20 miest
rodiny (PNR)

Spolu schvaleny pocet 63 miest (60 VRS, 3 MD)
kapacitnych miest

Diet’a je umiestiiované prednostne do PNR. Deti a MD umiestnené v PNR sa stretdvaju so
svojimi rodi¢mi a pribuznymi mimo bydliska PNR. Vhodné miesto na stretnutie sa vybera
spolo¢ne s odbornym timom a PNR, napr. v niektorom RD centra, detské ihrisko, spolo¢ny
vylet, reStauracia, park a podobne.

Surodenci pri vynati z povodného rodinného zdzemia s v CDR umiestiiovani prednostne
spolu. V pripade, Ze vo vynimoénych situaciach z objektivnych doévodov (napr. kapacitnych
moznosti), musime pristipit’ k rozdeleniu surodencov v CDR, pristupujeme individualne
a prijimame opatrenia na zachovanie a upeviovanie sirodeneckych vézieb. TaktieZz modze
nastat,, ze pri vykonavani roznych opatrni SPODaSK (pestunska starostlivost, nahradna osobna
starostlivost, adopcia) v jednej stirodeneckej skupine, centrum udrziava a upeviiuje kontakty
medzi jednotlivymi surodencami, pokial’ si to stirodenci a pribuzni Zelaju a nebrénia tomu
zakonné prekazky (policajné vySetrovanie, vizba).

OPIS VNUTORNYCH PRIESTOROV A VONKAJSICH PRIESTOROV
CENTRA

Sidlo_Centra pre deti_a rodiny Sabinov — je v administrativnej budove, v ktorej sa
nachadzaju priestory pre THP pracovnikov, odborny tim centra, zamestnancov ambulantnej
a terénnej formy prace.




RD rodinny dom Kvetna ¢.6 PreSov - samostatne hospodariaca skupina s poctom deti 10.
V rodinnom dome je pat’ izieb pre deti, kuchyna, sklad, jedalen, spolo¢enska miestnost’, izba
pre zamestnancov, samostatna kotolna a suterén, socialne zariadenia pre diev¢ata a chlapcov,
kupeltia, miestnost’ na prezivanie, pracoviia. V suteréne domu je aj miestnost’ S kniznym
katikom, ktord je vyuzivana aj na navstevy deti rodinnymi prislusnikmi. Vonkajsie plochy
okolo rodinného domu su udrziavané zamestnancami skupiny, ktori k tymto ¢innostiam vedu
aj deti. V zahrade maju deti vytvorené zahony v pévodnom skleniku.

Pocet izieb 5.

Pocet posteli 10.

RD rodinny dom Jesenského 29, Sabinov - samostatne hospodariaca skupina s poctom deti
10. V rodinnom dome su $tyri izby pre deti, kuchyna, sklad, jedalen, spolocenska miestnost,
socidlne zariadenie pre dievcata a chlapcov, kupelna, izba pre zamestnancov, samostatna
kotolia v suteréne domu, pracoviia, miestnost’ S kniznym kutikom vyuzivanym aj pre navstevy
deti rodinnymi prisluSnikmi. VonkajSie plochy okolo rodinného domu si udrziavané
a skrasl'ované zamestnancami skupiny spolu s detmi.

Pocet izieb 4.

Pocet posteli 10.

RD rodinny dom DruZstevna ¢.2111, PreSov - samostatne hospodariaca skupina s poctom
deti 10. V rodinnom dome je pit izieb pre deti, kuchyna, sklad, spoloenska miestnost
s jedalenskym kutom, socidlne zariadenie pre dievcatd a pre chlapcov, praCoviia, miestnost’ pre
zamestnancov, priestor pre mladych dospelych. Vonkajsie plochy okolo rodinného domu su
udrziavané zamestnancami skupiny spolu s detmi. Navstevy rodicov a blizkych osob deti je
mozné realizovat’ v obyvacej izbe domu, pripadne vonku v areali dvora, resp. blizkom parku.
Pocet izieb 5.

Pocet posteli 10.

1 priestor pre pobyt mladych dospelych:

Pocet izieb: 1 izba, kde sa nachadzaju 2 postele, skrina, kuchynsky kutik a samostatné socialne
zariadenie.

Rodinny dom Lipany, Stirova 22 - samostatne hospodariaca skupina s poétom deti 10.
V rodinnom dome je piat izieb pre deti, kuchyna, sklad, spoloCenskda miestnost, jedalen,

socialne zariadenie pre dievcata a pre chlapcov, pracovina. Na prizemi sa nachadza priestor pre
MD so samostatnym vstupom a socidlnym zariadenim. VonkajSie plochy okolo rodinného
domu udrziavané zamestnancami Skupiny spolu s det'mi.

Pocet izieb 5.

Pocet posteli 10.

1 priestor pre pobyt mladého dospelého, vybaveny: samostatny vchod, predsien, 1 izba kde sa
nachadza postel’, skrifia, kuchynsky kutik a samostatné socialne zariadenie.

Centrum nema vytvorené podmienky na realizaciu opatreni pre rodicov ani

pre kratkodobé pobyty rodi¢ov v zmysle Plinu socidlnej prace.
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PERSONALNE ZABEZPECENIE VYKONU OPATRENI V CENTRE
Schvaleny pocet pracovnych tiviazkov od 01.01.2024: 55 z toho 7 v ramci NP RVO SPODaSK

Personalne zabezpedenie pre vykonavanie POBYTOVYCH OPATRENT
Zamestnanci priameho kontaktu:

» vychovavatelia — 12

» pomocni vychovavatelia — 8

» pomocni vychovavatelia s ekonomickou agendou — 4

» profesionalni rodi¢ia — 10
Odborny tim:

» socialni pracovnici — 4 ( z toho 1 vedica tseku starostlivosti a 2 v ramci NP RVO

SPODaSK)

» psychologovia — 2

» $pecialny pedagog — 1

» koordinator SRK — 2

Personalne zabezpecenie pre vykonavanie AMBULANTNYCH

A TERENNYCH OPATRENI
Ambulantné pracovisko Sabinov
» socialni pracovnici — 2
» psychologovia — 2
» socialny pracovnik — ¢len odborného timu (SRK)

Centrum spolupracuje s externymi Specializovanymi pracoviskami na poskytovanie odbornych
metdd starostlivosti :

a) odbornu Specialno-pedagogicku diagnostiku zabezpecuje v Centre Specidlno —
pedagogického  poradenstva v PreSove a  Centre  Specidlno  —
pedagogického poradenstva v Sabinove

b) psychologicku diagnostiku zabezpecuje v Centre pedagogicko - psychologického

poradenstva v PreSove

c) terapie - externy psycholog — terapeut, klinicky psycholog, (napr. Psychosocialne

centrum, Vajanského 21, PreSov).

OBOZNAMENIA DETI, RODICOV A INYCH FYZICKYCH OSOB
S PROGRAMOM CENTRA

Program centra je zverejneny na webovom sidle centra www.cdrsabinov.sk a na informacne;j
tabuli v administrativnej budove v Sabinove ataktiez v kazdej samostatne usporiadanej
skupine a na ambulantnych pracoviskach v Presove a Sabinove. Oboznamenie rodicov a inych
fyzickych osob je realizované aj ustnou formou — pri Osobnej navsteve centra klientom a
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prostrednictvom socidlneho pracovnika pri prvom kontakte, pri prvej navsteve v centre
najneskor na pripadovej konferencii alebo pri navsteve ambulantnych pracovisk.

Sposob informovania s Programom centra je zaznamenany u dietata v IPRODe, pripadne
v Plane vykonéavania opatreni pobytovou formou, v zazname o vykonani informacného
poradenstva.

Informovanie o0 Programe centra sa realizuje spésobom primeranym veku, rozumovym
a intelektovym schopnostiam a psychickému stavu diet’at’a, rodi¢a alebo inych fyzickych osob.

ODBORNE METODY PRACE S DIETATOM, JEHO RODINOU
AINYMI PLNOLETYMI FYZICKAMI OSOBAMI, PRE KTORE SA
VYKONAVAJU OPATRENIA V CENTRE A SPOSOB ZAPAJANIA
SPOLUPRACUJUCICH SUBJEKTOV DO ODBORNEJ PRACE CENTRA

V Centre sa pri vykonavani pobytovych opatreni vykonava socidlna praca, psychologicka
pomoc a starostlivost, vychovna c¢innost, Specialnopedagogickd starostlivost metodami
a odbornymi metody prace s dietat’om, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami,
Vyber metéd prace zavisi od toho, kto s dietatom, rodicom, rodinou ainymi plnoletymi
fyzickymi osobami pracuje, a ¢i sa jedna 0:

» individualnu praca s klientom,

» skupinova pracu.

V zmysle uvedeného centrum vykonava nasledujice metody a techniky:

» socialnej prace:
e pozorovanie,
e krizovu intervenciu,
e rozhovory,
e anamnesticky rozhovor,
e diagnostiku,
e situacnu analyzu,
e rodinnd mapu,
e ekomapu,
e genogram,
e pripadové konferencie,
e stretnutia rodinného kruhu,
e Setrenia v prostredi biologickej rodiny,
e socialne poradenstvo,
e sprevadzanie,
e sictovanie,
e konzultacna ¢innost’,

» Vv ramci psychologickej pomoci a starostlivosti:
o diagnostiku a rediagnostiku,
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e psychologické poradenstvo,

e screening psychického a emoc¢ného stavu,

e terapeutické rozhovory,

e skupinova praca v ramci preventivnych programov,

e psychologick¢ poradenstvo pre pedagogickych zamestnancov
a pomocnych vychovavatelov,

e poradenstvo pre rodicov, pribuznych a blizke osoby,

e konzultaéna ¢innost,

» Vramci Specialnopedagogickej starostlivosti:

o diagnostika a rediagnostika,

¢ individualne a skupinové intervencie zamerané na reedukaciu,

e spolupraca so Skolskymi zariadeniami,

e Specidlnopedagogické poradenstvo,

e skupinova praca v ramci preventivnych programov,

e poradenstvo pre pedagogickych zamestnancov  a pomocnych
vychovavatelov,

e konzulta¢na Cinnost.

V Centre je najcCastejSie vyuzivanou metodou prace s dietatom a rodinou pripadova
konferencia, ktora sa uskutoénuje do dvoch tyzdinov od prijatia dietata do centra (pobytové
opatrenie sudu). U¢astnikmi pripadovej konferencie st rodi¢ia dietat’a, diet’a (ak je to vhodné),
SirSia rodina, centrum, organ SPODaSK, obec a d’alSie zainteresované subjekty.
Pripadova konferencia sa vykondva za ucelom tvorby planu socidlnej prace, kde sa spolocne
dohodne ciel' a konkrétne ulohy pre vSetky zainteresované subjekty so zadanim terminu ich
splnenia, ktoré sa priebezne vyhodnocuju. Prvoradym hladiskom je zaujem dietata
vychadzajlc z potrieb diet’ata.
Stretnutie rodinného kruhu — rodinné konferencie — tito odbornii metddu vykonava centrum
od 15.10.2020 vramci pilotného projektu na zaklade odporacani prislusného organu
SPODaSK.
Ide o:
e model planovania pre ohrozené dieta a jeho rodinu so zapojenim rodiny, pribuznych
a inych blizkych osob diet’at’a,
o efektivny sposob komplexného vyhodnotenia situdcie v rodine dietat’a,
e aktivizacia a vyuzitie potencialu Sirokej rodiny, blizkych osdb a komunity pri hl'adani
najlepSieho rieSenia pre ohrozené dieta,
e cestu zodpovedného participativneho rozhodovania o buducnosti dietata a jeho
stcasnej (i budicej) rodiny,
e Konkrétna realizacia partnerskej timovej spoluprace subjektov zaangaZovanych na
zivote diet’at’a,
e oOsvedCeny sposob obnovy a posilnenia rodinnych vizieb a vytvarania podpornych
vztahov v prospech diet’at’a,
e vziajomné posilnenie dovery medzi rodinou a profesionalmi.
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NajcastejSie dovody uskutocnenia stretnuti rodinného kruhu

Ked je ohrozené bezpecie a zdravy vyvin dietata, alebo su obavy, ze dieta nema
dostatocne naplnené svoje potreby a je potrebné uréit’ mieru ohrozenia.

Ked’ rodina nezvlada aktualnu naro¢nt zivotnu situdciu alebo vychovu dietat’a.

Vzdy, ked’ sa vytvara, alebo aktualizuje individualny plan prace s dietatom a jeho
rodinou.

Ked’ je potrebné zmobilizovat’ SirSiu rodinnt a socialnu siet’ okolo ohrozeného dietata
a posilnit’ sudrznost’ rodiny pre diet’a vo svojom strede.

V akejkol'vek zat'azovej situacii, ktorou rodina prechadza, a ktora negativne ovplyviiuje
stav dietata (rozchody a rozvody rodi¢ov, rodicovské konflikty, zavazné ochorenie
v rodine, strata blizkej osoby, ekonomickej ¢i socidlnej istoty, zéavislosti, ndsilie
v rodine,...).

Ked hrozi vynatie dietata zjeho prirodzené¢ho rodinného prostredia a nasledné
umiestnenie do institucionalnej starostlivosti, alebo ked’ bolo v rodine ulozené, alebo sa
zvazuje ulozenie vychovného opatrenia, ¢i iného t¢inného opatrenia SPOD.

Ak by tprava rodinnych pomerov umoznila dietatu umiestnenému v institucionélnej
starostlivosti jeho navrat do rodiny.

Ak je cielom navrat dietata do rodiny a je potrebné zmobilizovat’ Siroku rodinu,
komunitu a iné blizke osoby diet'at’a pre zaistenie dlhodobej podpory v prirodzenom
prostredi rodiny.

Ked’ dieta v nahradne;j starostlivosti nema dostatocne udrziavany a vyzivovany kontakt
S0 svojou rodinou a inymi blizkymi osobami zo svojho pévodného prostredia.

Vzdy ked’ rodina alebo zariadenie, v ktorom je dieta umiestnené, potrebuje urobit
dolezité rozhodnutie ohl'adom diet’at’a.

V ¢om spociva proces stretnutie rodinného kruhu:

Priprava SRK - je kl'i¢ovou Castou procesu, nestranny koordinator vyhl'ada vsetky blizke

vzt'ahové osoby dietat’a, oslovi kompetentnych profesiondlov a zainteresovanych odbornikov,
realizuje individualne pripravné stretnutia so vSetkymi pozvanymi tcastnikmi SRK.

Samotné stretnutie rodinného kruhu - zvycajne trva 2 az 3 hodiny, v zavislosti od poctu

zucastnenych a zdvaznosti problému, ktorého rieSenie sa hl'ada na stretnuti.

Stretnutie rodinného kruhu ma tri fazy:

1. Poskytnutie informacii — spolo¢né stretnutie Sirokej rodiny ajej blizkych so

zainteresovanymi profesionalmi, ktori z€astnenym objasnia podstatu a stvislosti jeho
ohrozenia. Pripadovy socidlny pracovnik zadefinuje minimalne poZiadavky, ktoré musi
plan rodinného kruhu obsahovat, aby sa pre dieta zaistilo adekvatne a bezpecné
rieSenie.

Doverny (sikromny) ¢as pre rodinu a jej blizke osoby — kI'icova cCast’ Stretnutia
rodinného kruhu, ked’ ¢lenovia Sirokej rodinnej siete spolo¢ne na zéklade porozumenia
vypocutych informacii na prvej Casti stretnutia diskutuji o krokoch k naplneniu
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skuto¢nych potrieb dietata, vytvaraju konkrétny a komplexny plan rieSenia problému,
rozdel'uju si ulohy podla svojich readlnych moznosti.

3. Prijatie planu — pripadovy socidlny pracovnik a koordindtor SRK sa vracaji do
rodinného kruhu, ktory im predstavi svoj plan rieSenia. V pripade, ze plan zohl'adiiuje
poziadavky bezpecCia dietata a zahfna poziadavky a podmienky socialnopravnej
ochrany, socialny pracovnik plan odsuhlasi ako zavazny pre vSetkych zainteresovanych
(Grad, skola, samosprava, Skola, rodiny, komunita).

Uskuto¢nenie planu a monitoring

Rodiny a blizke osoby realizuji jednotlivé ulohy, ktoré na seba prevzali, ¢ast’ illoh mdze plan

delegovat’ na profesionalov, pokial’ sa tak na SRK vSetci ucastnici vratane profesionalov
dohodli.

Hodnotiaci proces

Clenovia rodinnej a podpornej siete rodiny (blizke osoby i profesionali) sa po dohodnutom &ase
opat’ stretavajl, aby vyhodnotili zrealizované kroky a posilnili svoju motivaciu pokraovat
V stanovenom pléane, v pripade potreby ho spolo¢ne korigovali.

Doba trvania realizacie SRK vratane pripravy, realizacie stretnutia rodinného a podporného
kruhu, monitoringu plnenia uloh planu a realizacie hodnotiaceho stretnutia je minimalne 40
hodin a maximalne 60 hodin.

OPIS PLANOVANIA A VYHODNOCOVANIA VYCHOVNEJ CINNOSTI
V SAMOSTATNE USPORIADANYCH SKUPINACH

Vychovna ¢innost’ v samostatne usporiadanej skupine je realizovand v priamom kontakte
s dietatom a predstavuje kontext napliiania potrieb dietata a jeho zakladnych ludskych prav.
Vychovavatel' vykonava individualnu alebo skupinovi pracu zamerani na identifikéciu
a nasledne napliianie potrieb dietata, vytvaranie bezpe¢ného prostredia pre dieta, kontakt
dietata s biologickou rodinou a blizkymi osobami, vychovu a vzdelavanie dietat’a, pripravu
dietata na budticnost’, jeho osamostatnenie sa, zdravotnu starostlivost’ a pod.

Velky doraz je kladeny na obdobie adaptacie po prijati dietata do centra., po¢as ktorého
vychovavatel dieta spoznédva, poskytuje dietat'u informacie spésobom primeranym jeho veku
a rozumovej vyspelosti 0 umiestneni do zariadenia, o jeho pravach a povinnostiach,
pouzivanych vychovnych prostriedkoch o0 moznostiach udrziavania kontaktu s rodinou, blizkou
osobou a pod.

Kazda samostatne usporiadana skupina sa riadi pravidlami, ktoré si spolu s detmi vytvorili
a ma vlastny denny plan zohl'adiiujiici potreby deti. Vlastny denny plan skupiny zohl'adiiuje
aj potrebu efektivnej a ucelnej logistiky zabezpecenia dochadzky a prepravy deti do skolskych
zariadeni, pripravu na vyucovanie, vytvorenie priestoru pre sukromie deti, zapdjanie deti do
prac a ¢innosti v dome, vol'nocasové aktivity a vychadzky.
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Stcast'ou vychovnej ¢innosti je organizovanie zaujmovych aktivit so zretel'om na ich potreby,
zdujmy a zdravy zivotny Styl. Vychovévatelia pri planovani podporuju tvorivost’ deti,
samostatnost, vytvaraju priestor na sebarealizaciu a vyuzivaju moznost' spolurozhodovania

deti.

Konkrétne aktivity st naplanované v Pliane vychovnej price s dietatom (dalej len
,vychovny plan®) je jednym z Ciastkovych planov, ktoré tvoria individudlny plan rozvoja
osobnosti dietata tzv. IPROD.

Plan_vychovnej prace s dietatom (dalej len ,,vychovny plan®) je jednym z Ciastkovych

planov, ktoré tvoria individualny plan rozvoja osobnosti dietata tzv. IPROD, a ktory obsahuje:

Ciastkové ciele, ktoré nadvizuji na ciel’ [IPRODu,

konkrétne tlohy na dosiahnutie stanovenych ciel'ov, kritérium ich hodnotenia a terminy
prehodnotenia uloh prip. prehodnotenia vychovného planu v stilade s IPROD,

d’alsie rozhodujuce skutoénosti a podstatné udalosti tykajtce sa zivota dietat’a v danom
obdobi,

kontaktné¢ udaje zamestnanca zodpovedného za vedenie planu vychovnej préace
S diet'atom.

Pri tvorbe a stanovovani tloh vychovného planu sa zameriava najmé na:

sprevadzanie dietata pri spractvani faktu umiestnenia do centra — preco je dieta
Vv centre, ako dlho tam bude, kto ¢o robi pre to, aby sa jeho situécia zlepsila,
informacie o sposobe udrziavania kontaktov s rodinou a blizkymi osobami ako aj d’alSie
nalezitosti programu centra, tykajuce sa dietat’a,

Sposob emocnej podpory pri zvladani umiestnenia do centra — V spolupréaci so
psycholégom. Diet’a je nielen nutené prijat’ nové prostredie, novych l'udi, pravidla, ale
predovSetkym sa musi vyrovnat’ so stratou vSetkého, ¢o bolo doteraz stcastou jeho
zivota — vztahovych osob, zivotného §tylu, znamych veci, ktoré ho obklopovali,

citlivé vélenovanie dietata do chodu samostatne usporiadanej skupiny a skupiny —
zoznamovanie sa s detmi/s rodinou PNR, pracovnikmi centra, oboznamovanie sa
s pravidlami,

pozorovanie reakcii dietat’a na kazdodenné situécie,

vtiahnutie dietata do spolurozhodovania o podstatnych udalostiach tykajucich sa jeho
zivota, planovania ako aj fungovania samostatne usporiadanej skupiny a skupiny/rodiny
PNR,

pomoc pri prechode do novej Skoly — zistovanie trovne vedomosti a vztahu k uceniu,
sprevadzanie dietat’a pri vSetkych zmendach tykajucich sa jeho Zivota.

Vychovny plan sa zameriava najmi na nasledujuce oblasti, pricom vychadza z aktualnych

schopnosti, zru¢nosti a moznosti dietat’a:

oblast’ vychovy (seba obsluzné ¢innosti),

oblast’ socialnych zru¢nosti (spolurozhodovanie, finan¢na gramotnost),
oblast’ vzdelavania a pomoci pri priprave do Skoly - silné a slabé stranky,
oblast’ zdujmovej a rekreacnej Cinnosti (talent a vol'ny c¢as),

oblast’ emocionality (prezivanie, vztah k sebe, k inym),

oblast’ zdravotnej starostlivosti,
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e oblast’ spoluprace s rodinou diet’at’a,
e oblast’ spoluprace s osobami blizkymi diet’ata.

Vychovny plan pomaha vychovavatelom a profesiondlnym rodi¢om uchopit’ rozvoj dietat’a
komplexne a aktivne. Prostrednictvom neho dokézu vychovavatelia a ostatni odborni
pracovnici, pomahajuci dietatu, nasmerovat’ svoje posobenie na dieta tak, aby boli schopni
dieta sprevadzat’ v procese napravy jeho vztahu k sebe samému i k svojmu okoliu. Sprevadzat’
v zmysle vyladenia sa na potreby dietata a ich uspokojovania, s vyuzitim odbornych
kompetencii. Vychovavatel’ ma aktivne viest' vychovny proces tak, aby diet’a reagovalo na jeho
podnety, nie naopak.

Vychovny pléan je dolezity aj pre diet'a samotné. Prostrednictvom spoluucasti na jeho tvorbe a
vyhodnocovani je zapojené do toho, o sa s nim deje. Stava sa tak zodpovednym za svoju
buducnost’. Samozrejme v miere, ktora je primerana jeho veku a schopnostiam.

OBSAH PRIPRAVY NA VYKONAVANIE PROFESIONALNEJ
NAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI

Centrum realizuje pripravu na vykonavanie profesionalnej nahradne;j starostlivosti podla §16,
vyhlasky ¢. 103/2018 Z. z.

Vseobecné vychodiska:
Zékladné podmienky, rozsah a obsah pripravy su upravené zakonom ¢. 305/2005 Z. z. a
Vyhlaskou ¢. 103/2018 Z. z. MPSVaR SR.

PNR je sucastou organizacnej Struktiry centra, v ktorom sa vykonavaja opatrenia SPODaSK.

Centrum vykonava pobytové opatrenia sidu v PNR, ktord poskytuje starostlivost
ustanovenému poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte poskytnutom
centrom alebo v rodinnom dome alebo byte, ktorého je PNR vlastnikom, spoluvlastnikom,
najomcom alebo spolo¢nym najomcom (§ 51 ods. 1 Zakona ¢. 305/2005 Z. z.)

Vykonévanie pobytového opatrenia sidu v PNR ma prednost’ pred jeho vykondvanim v
samostatne usporiadanej skupine (§51 ods. 4 Zakona €. 305/2005 Z. z.).

V PNR zabezpecuje starostlivost’ o deti a mladych dospelych PNR, ktorym je manzel a
manzelka, ktori si zamestnancami centra, alebo fyzické osoba, ktord je zamestnancom centra
(§ 52 ods.1 Zakona ¢. 305/2005 Z. z.).

Pri zarad’ovani dietata do PNR sa reSpektuji surodenecké vizby a rodicovské vazby. CDR
utvara podmienky na zoznamenie diet'ata s PNR, na ul'ah¢enie nadviazania vychovného vztahu
medzi dietatom a PNR a na ul'ahcenie kontaktu medzi rodiCom dietat’a, osobou, ktora sa
osobne stara o dieta, inou blizkou osobou dietata alebo ziadatelom o NRS a dietatom
umiestnenym v PNR (§ 51 ods. 5 zdkona ¢. 305/2005 Z. z.).
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Profil profesionalneho nahradného rodica:

Pravne vztahy v suvislosti S vykonom prace profesionalneho nahradného rodic¢a su upravené
v zakone ¢. 376/2022 o profesionalnych nahradnych rodi¢och aozmene a doplneni
niektorych zdkonov.

PNR je povinny splnit’ ustanoveny kvalifika¢ny predpoklad a absolvovat’ pripravu na PNR v
ustanovenom rozsahu, ktorej sucastou je pisomné zhodnotenie tejto pripravy. Ak starostlivost’
o deti v PNR zabezpecujii manzelia, ktori sii zamestnancami centra, ustanoveny kvalifikacny
predpoklad musi spiiiat’ aspoii jeden z manzelov. Na manzela alebo manzelku fyzickej osoby,
ktora je zamestnancom centra sa vztahuje zakonom stanoveny rozsah pripravy a beztthonnost’
v rozsahu ak4 plati pre fyzickt osobu, ktora mé zéujem stat’ sa pestinom alebo osvojitel'om (§
52 ods. 2 zakona €. 305/2005 Z. z.).

Hlavnym poslanim PNR je naplnit’ jednu zo zakladnych potrieb dietata a to, potrebu blizkej
osoby s ktorou si diet’a vytvori vzajomné puto — laskyplny vztah. Samotna rola PNR je zlozita
a nesie v sebe spojenie roly rodic¢a a roly profesionala — vychovavatel'a. Snaha o porozumenie
potrebe vyvazenia obidvoch roli je sticast'ou pripravy na vykondvanie PNS.

Kvalifika¢né predpoklady a rozsah pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej
starostlivosti je najmenej (§ 15 ods.1 vyhlasky MPSVaR SR ¢&. 103/2018 Z. z.):

a) nizSie stredné odborné vzdelanie, alebo stredné odborné vzdelanie,

b) uplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo tplné stredné odborné, vzdelanie, ak sa zabezpecuje
starostlivost’ o dieta, ktoré vyzaduje zvysenu starostlivost’ z dovodu, Ze bolo tyrané, sexualne
zneuzivané alebo bol na iom spachany trestny ¢in ohrozujuci jeho priaznivy psychicky vyvin,
fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin.

Rozsah pripravy je:
a) 60 hodin, ak fyzicka osoba ukoncila UpIné stredné vzdelanie,
b) 80 hodin, ak fyzické osoba ukoncila stredné vzdelanie,
c¢) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru¢nosti podl'a § 16 ods. 1 pism. b) vyhlasky
¢. 103/2018 Z. z., ak ide o
a) zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podla § 5 alebo ktory
zabezpecoval starostlivost’ o deti nepretrzite najmenej tri roky,
b) manzela profesionalneho nahradného rodi¢a a starostlivost v profesionalne;j
nahradnej rodine zabezpecuje len jeden z manZzelov.

Organiza¢né podmienky pripravy:

Pripravu na vykondvanie profesiondlnej nahradnej starostlivosti zabezpecuje centrum bez
uhrady (naklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim a iné si zaujemca zabezpecuje
Z vlastnych zdrojov).

Centrum zriad’uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktord ma zaujem stat’ sa PNR, v zloZeni:
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najmenej jeden psycholog s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupiia v
Studijnom odbore psychologia (§ 16 ods. 3 vyhlasky MPSVaR SR ¢. 103/2018 Z. z.),
najmenej jeden socialny pracovnik s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim druhého
stupna v Studijnom odbore socidlna praca, resp. Specidlny pedagdg s ukoncenym
vysokoskolskym vzdelanim druhého stupiia v Studijnom odbore Specialna pedagogika,
lieCebna pedagogika,

k vyssie uvedenému realizaénému timu moézu byt prizvani aj ini odbornici, (napr.
profesionalny nahradny rodi¢, vychovavatel, pripadne ini odbornici, ktori nie su
zamestnancami centra),

riaditel’ centra urci koordinatora pripravy, ktory manazuje cely proces pripravy.

Povinna dokumentacia:

Dohoda o vykonani pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti,
uzatvorend medzi centrom a zaujemcom,

Sthlas so spracovanim osobnych udajov,

Ziadost’ zaujemcu o pripravu na vykonavanie PNR,

Prezenc¢na listina a vykaz /odpocet tloh za dany ¢asofond/,

Zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonceni pripravy,

Obsah pripravy:
Priprava na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti v centre zahfna:
a) poskytnutie zakladnych informacii o

a)

pravnych predpisoch upravujicich oblast’ socialnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately a rodinnopravnych vztahov a dalSich vSeobecne zaviaznych pravnych
predpisoch suvisiacich s vykonavanim profesionalnej nahradnej starostlivosti,
vychovnych opatreniach, nahradnej starostlivosti a osvojenti,
psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socialnom vyvine diet'ata a potrebach diet’at’a,
o potrebach a Specifikach starostlivosti o dieta, ktoré je obetou trestného Cinu
obchodovania s l'udmi, alebo ktoré je tyrané, sexudlne zneuzivané alebo sa
vykondvaju opatrenia na overenie miery ohrozenia dietata tyranim, sexudlnym
zneuzivanim alebo inym ¢inom ohrozujucim jeho Zivot, zdravie, priaznivy psychicky
vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin v rozsahu najmenej 16 hodin z celkového
poctu hodin uréenych na poskytnutie zékladnych informacii,
pravach dietat’a,
pravach a povinnostiach profesionalneho nahradného rodica,
nacvik praktickych zruénosti vo vychovnej praci s det’'mi v rozsahu najmenej 50
% 1z celkového poctu hodin pripravy na vykonavanie profesionalnej niahradnej
starostlivosti zamerany na:

e identifikaciu vyvinovych potrieb dietat’a,

e vztahovl vidzbu, citové pripltanie a separaciu diet’ata,

e prisposobenie sa zmene v rodine profesionalneho nahradného rodica,

e komunikac¢né zrucnosti,

e rozvoj vychovnych zrucnosti,
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e rieSenie zatazovych situacii v rodine,

e spolupracu v time odbornikov.
Po ukonceni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe, ktorého
stcast’'ou je najma:

a) zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii podl'a odseku 1 pism. a) a
zhodnotenie spoluprace pri nacviku podl'a odseku 1 pism. b) pocas pripravy na
profesionédlne vykonavanie nahradnej starostlivosti,

b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykonavanie ndhradnej
starostlivosti,

c) zaver, Ci fyzicka osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionéalne
vykonavanie ndhradne;j starostlivosti.

V pripade, Ze zaujemca/fyzicka osoba ukonéi pripravu v jej priebehu, pisomné
zhodnotenie sa nevypracuje vobec.

DalSie informacie k priprave PNR:
¢ Odporucany pocet zaujemcov/fyzickych osob o pripravu na vykonavanie PNR:
5-12 o0sdb.
e Dizka trvania pripravy: ukonéenie najneskdr do 3 mesiacov /Easovy fond 60 resp. 80
hodin/ od kedy zacala priprava.
e Odporucany pomer k rozvrhnutiu ¢asofondu:
- poskytnutie zédkladnych informacii — 40 %
- nacvik praktickych zru¢nosti — 60 %
ePri uzavreti Dohody o realizacii pripravy sa zaujemcovi poskytne podrobnejsi obsah
pripravy a metodicka prirucka pre profesionalneho nahradného rodica.
Casovy harmonogram pripravy na PNR:
Je aktualizovany na webovom sidle.

OPIS TVORBY A VYHODNOCOVANIA CIASTKOVYCH PLANOV
INDIVIDUALNEHO PLANU ROZVOJA OSOBNOSTI DIETATA,
PLANU ODBORNEJ PRACE S DIETATOM A JEHO RODINOU ALEBO
PLANU PRACE S PLNOLETOU FYZICKOU OSOBOU

Individuilny plan rozvoja osobnosti diet’at’a (d’alej len ,JPROD*) vypracuva centrum v
spolupraci s organom socidlnej ochrany deti a socialnej kurately, obcou alebo aj s
akreditovanym subjektom. V individudlnom plane diet'ata, na zdklade diagnostickej spravy, sa
centrum zameriava najmé na vychovnu pracu s dietatom a socialnu pracu s dietatom a jeho
rodinou. Spolupraca s obcou je nevyhnutnd z dovodu, Ze obec moze prispiet’ k Uprave a
zachovaniu vzt'ahov medzi rodi¢mi a dietatom v centre.

Sucastou IPRODu je stretavanie sa s biologickymi rodi¢mi alebo inymi osobami. Plan musi
smerovat’ k rieSeniu budicnosti dietata , a to navratom do pdvodného rodinného prostredia
alebo do ndhradného rodinného prostredia, kedze Ustavna starostlivost’ je povazovana za
docasné a krajné rieSenie ndhradnej starostlivosti o dieta.
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IPROD je subor ¢iastkovych planov vykonavania odbornych ¢innosti v centre, najma:

a/ plan socialnej prace,

b/ plan vychovnej prace s diet’at’om,

¢/ hlavné tlohy psychologickej ¢innosti psycholéga centra,

d/ plan komplexnej oSetrovatel’skej starostlivosti, ak si to zdravotny stav diet’at’a

vyZzaduje (CDR Sabinov neposkytuje starostlivost’ detom, ktoré vyzaduji osetrovatel'ska

starostlivost))
V IPRODE je ur¢eny termin prehodnotenia plnenia ciel'a odbornej prace spolu s prehodnotenim
plnenia jednotlivych Ciastkovych planov, ktoré nadvizuji na ciel’ odbornej prace IPRODu.
O sposobe a kritériach hodnotenia plnenia ciel'a odbornej prace IPRODu sa dohodne odborne
tim spolo¢ne so zainteresovanymi subjektmi. IPROD sa nasledne vyhodnocuje priebezne,
Vv zavislosti od stanovenych terminov plnenia uloh.
Plan socialnej prace- v planovani socialnej prace su konkretizované jednotlivé ulohy na
dosiahnutie ciel'a pre vSetky spolupracujuce subjekty zapojené do planovania. V korelacii
s cielom socidlnej prace aj jednotlivé ulohy na jeho dosiahnutie su stanovené konkrétne,
meratel'né, adresné a realizovatel'né, t. j. v stilade s potencialom rodiny a jej schopnosti vnimat’
tieto ulohy a plnit’ ich. Ulohy na dosiahnutie ciel’a stanovené v plane socidlnej prace a v plane
socialnej préace s rodinou dietata vypracovanym organom SPODaSK st vzdy totozné.
Pri konkretizovani uloh na dosiahnutie ciel’a je zadefinované kritérium hodnotenia splnenia
ulohy a termin prehodnotenia ulohy. Vysledok prehodnotenia plnenia uloh vykonéva pracovnik
zodpovedny za koordinaciu pripadu spolocne spravidla za casti spolupracujucich subjektov,
manazéra pripadu, profesiondlneho nahradného rodi¢a, ak je dieta umiestnené v PNR
a zamestnancov centra, ktori mozu poskytnut’ informécie k plneniu ostatnych ciastkovych
planov IPRODu.
Prehodnotenie plnenia uloh je potrebné vykonat’ pri kazdej zmene, ktora ma priamy vplyv na
mieru ohrozenia dietata. Vykona sa preto aj v pripade, ak ¢asovy ramec tejto zmeny koliduje
S naplanovanym terminom prehodnotenia ulohy. Vysledok prehodnotenia plnenia uloh
vykonava centrum spolu s manazérom pripadu spravidla za ucasti osob participujicich na
tvorbe planu socialnej prace, profesionalneho nahradného rodica, ak je diet’a umiestnené¢ v PNR
a zamestnancov centra participujucich na tvorbe vychovnej, psychologickej, Specialno-
pedagogickej a lieCebno-pedagogickej prace s dietatom a zamestnancami zabezpecujicimi
komplexni oSetrovatel'skil starostlivost o dieta. Plan sociadlnej prace s dietatom sa
vypracovava pre kazdé dieta pisomne. Vyhodnocuje ho socidlny pracovnik minimalne raz za
Sest’ mesiacov.
Stcastou planu socidlnej prace je plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého
spracovany najmenej rok pred doviSenim plnoletosti dietata a pldn osamostatiiovania sa
mladého dospelého, ktorého sucast'ou je aj predpokladany sposob zabezpecenia si d’alSieho
byvania.
Plin vychovnej prace s dietatom - vychovavatel' alebo profesiondlny nahradny rodic
vyhodnocuje vychovny pléan tak, aby zachytil rozvoj diet'at’a, ¢i sa podarilo tGlohy v danom
obdobi naplnit’, ako to prezivalo dieta, ako pristupovalo k danym tlohdm , aké bolo jeho
spravanie, ¢i pouzité metddy alebo odporticania boli G€inné a pod. Vypracovava sa pre kazdé
dieta vZdy pisomne a vyhodnocuje ho vychovavatel spolu s dietatom raz mesacne.
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Hlavné tlohy psychologickej ¢innosti psycholéga centra - dietat'u, pre ktoré sa vykonava
pobytové opatrenie na zaklade rozhodnutia sudu, psycholog po prichode do zariadenia poskytne
psychologicku intervenciu, ktora je zamerana na stabilizaciu bezprostrednej emocnej reakcie
dietata na zatazovu situdciu prechodu do nového prostredia. Psycholég po prichode dietata
do centra sleduje adaptaény proces dietata (a to adaptaciu dietata na nové prostredie,
vytvaranie vzt'ahov a zaclenenie sa do PNR alebo samostatne usporiadanej skupiny), zaroven
zrealizuje vstupnu psychologickl diagnostiku, ktora je sucastou komplexného postdenia
dietata. Na zaklade vysledkov psychodiagnostického vySetrenia vypracuje spravu, v ktorej
zhodnoti aj adaptacny proces dietata a uvedie odportcania pre dieta (odporicania pre
vychovnil a odbornt €innost’) pripadne odporuci inti odbornu intervenciu pre dieta, napr.
vySetrenie pedopsychiatrom, Specidlnopedagogicku starostlivost’ (aj u deti do 3 rokov, ak je to
ucelné). Tato sprava je sucastou komplexného postdenia situacie dietata a je aj podkladom
pre vypracovanie hlavnych uloh psychologickej ¢innosti, ktoré su jednym z ¢iastkovych planov
IPRODu. Tieto sa pravidelne vyhodnocuju a dotvaraju pri prehodnocovani IPRODu. V ramci
d’alSej psychologickej starostlivosti o dieta psycholog poskytuje psychologické poradenstvo
orientované na naplnenie  vytyCenych cielov, sprevadza dieta vyvinovymi
obdobiami, osobnostnym rozvojom a aktualnymi tazkostami, ako i procesom interakcie
S blizkymi vzt'ahovymi osobami v procese sanacie rodiny. Opakované psychodiagnostické
vySetrenie sa vykonava vzhl'adom k veku dietat’a a pritomnosti zdvaznych skutocnosti, ktoré
by mohli mat’ vplyv na diagnostikované oblasti vyvinu diet’at’a.

PODMIENKY PRE ZAUJMOVU CINNOST, SPORTOVU CINNOST,
KULTURNU CINNOST, REKREACNU CINNOST A PREJAVOVANIE
NABOZENSKEHO VYZNANIA A VIERY

Zaujmova, rekreacna a kultirna ¢innost’
V centre st vytvorené podmienky pre rozvoj telesnej zdatnosti, Sportového a kultirneho vyzitia,
zdujmov deti. V blizkosti domov sa nachadzaju futbalové a multifunk¢né ihriskd. Pocas leta
deti navstevuju verejné kupaliska, v zime mestské klziska, lanové centrum, kina , divadla a iné.
Individualne zaujmy deti, podl'a ich vlastného vyberu, rozvijame v zdujmovych krazkoch pri
Skolach, ktoré deti navstevuju alebo v centrach vol'ného Casu.
V centre venujeme pozornost’ aj spiritualnej oblasti. Prejavovanie naboZenského vyznania viery
je sucast’'ou rozvoja osobnosti dietata. Ak diet’a prejavi zaujem o ndbozenské vedenie snazime
sa to dietat'u umoznit. Ak ma dieta zaujem a rodicia s tym stihlasia, ma dieta moznost’ prijat’
sviatosti v ramci vybraného nabozenského vyznania. Ak rodi¢ia nesthlasia, aby dieta bolo
vedené k nabozenskému vyznaniu viery, dieta potom navstevuje etickl vychovu v Skole.
Rekreac¢na ¢innost’ je detom zabezpeCovana najmé v obdobi prazdnin a zavisi od finanénych
moznosti centra. V rdmci rekreacnej ¢innosti vyuzivdme moznost Ui€asti deti na tdboroch. CDR
ma v sprave majetku $tatu chatu v Niznej Polianke, kde sme realizovali pravidelne letné a
vikendové pobyty. V sucasnosti z dévodu zlého technického stavu chatu nevyuzivame.
Postupne odstranujeme zavady. V roku 2023 sa ndm podarilo vymenit’ elektroinstalaciu a
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bleskozvod, odstranit’ znehodnoteny obklad. Potrebujeme zrekonstruovat” kvoli bezpecnosti
balkony, vonkajsie schody, a taktiez zrekonstruovat’ kiipel'nt a vytvorit’ nova.

ZABEZPECENIE ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI DETOM A
PLNOLETYM FYZICKYM OSOBAM, PRE KTORE SA VYKONAVAJU
POBYTOVE OPATRENIA V CENTRE

Zdravotna starostlivost’ o deti sa zabezpecuje v tychto oblastiach:

Hygiena Zivotného prostredia - jedna sa o celkovu Cistotu a bezinfekénost’ prostredia centra,
t.J. izieb deti, spolocnych priestorov, hygienickych priestorov, kancelarii, skladov a vonkajsich
pieskovisk. Izby deti st upratované priebezne. Kazda skupina ma vypracovany a schvaleny
prevadzkovy poriadok. Sanitarne €istenie sa vykonava prevazne v no¢nej zmene, resp. pocas
nepritomnosti deti.

Zdravotnicko — preventivne opatrenia- vV uzSom slova zmysle sa jedna o pravidelné
preventivne  lekarske prehliadky, ktoré zabezpeCuje pomocnd vychovavatel’ka alebo
vychovavatel' na samostatne usporiadanej skupine a pravidelné¢ kontrolovanie zdravotného
stavu deti, ktory je sledovany v dennom hlaseni. V $irSom zmysle slova sa jedna o pestovanie
hygienickych ndvykov deti, pohyb na Cerstvom vzduchu, sprdvna Zzivotosprava, spankovy
rezim.

Deti  zo samostatnych usporiadanych skupin navstevuju pediatrické a odborné ambulancie
podrla ich spadovych oblasti, pripadne v zmysle odportacani.

Starostlivost pocCas ochorenia dietata zabezpecuji zamestnanci priameho kontaktu na
skupinach. Deti Kk lekarovi sprevadza pomocna vychovavatel’ka alebo vychovavatel' vo
vynimocnych pripadoch, ak si to vyzaduje zdravotny stav dietat’a, psycholog. Lieky pre dieta
okamzite zabezpeCuje sluzbukonajici vychovavatel, resp. pomocny vychovavatel. Za
vynimocny pripad sa povazuje napr. psychiatricka starostlivost’ ktori koordinuje psycholog
centra.

Pobyt diet'at’a v zdravotnickom zariadeni - Vv pripade hospitalizacie pomocny vychovavatel’
alebo vychovévatel pripravi zdravotni dokumentéciu, oblecenie, hygienické, Skolské a osobné
potreby diet’ata vratane liekov, ktoré diet'a uziva. Diet’a na hospitalizaciu odprevadza pomocna
vychovavatel’ka alebo vychovavatel. O hospitalizacii sa vedie zdznam v dennom hlaseni. V
priebehu hospitalizacie je vychovavatel’ a pomocné vychovavatel’ka s dietatom v pravidelnom
kontakte. U oSetrujuceho lekara sa informuju o jeho zdravotnom stave a komunikuji SO
socidlnou pracovni¢ka centra, ktord je ndpomocnd v procese organizovania hospitalizacie.
Socialna pracovni¢ka mé povinnost’ informovat’ o situécii rodi¢ov, orgdn SPODaSK aj ostatné
insStitacie.

Pobyt dietata na lieCeni - ak da oSetrujici lekar ndvrh na lieCenie dietata, pomocna
vychovavatel’ka alebo vychovavatel' v spolupraci so socidlnou pracovnickou zabezpeci
koordinaciu lieenia a neodkladne oboznami s miestom pobytu dietat’a jeho rodi¢ov, organ
SPODaSK.

Administrativna agenda - lekarska starostlivost’ je vedena v Individudlnom plane rozvoja
osobnosti dietat’a, Evidenciu lekarskych navstev dietata vedie vychovavatel.
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Zaznam o podavani lickov pocas choroby sa vedie v dennom hlaseni. Evidenciu liekov
Vv pripade nevolnosti z lekarnicky veda vychovavatelia alebo pomocni vychovavatelia, ktori
podali liek dietat’u.

Zamestnanci priameho kontaktu na samostatne usporiadanych skupindch Vychovéavatel
a pomocny vychovavatel’ s oboznameny so zdravotnym stavom diet’at’a a rizikami spojenymi
s jeho chronickym ochorenim, ovladaju postupy pri akitnom zhorSeni zdravotného stavu
dietat’a, poznaji davkovania a pripadné vedl'ajsie ucinky liekov, ktoré¢ dieta uziva.

Zamestnanci priameho kontaktu na samostatne usporiadanych skupinach zodpovedaju
za to, aby lieky boli vZdy uloZené mimo dosahu deti a deti k nim nemali vol’'ny pristup.

Zamestnanci priameho kontaktu na samostatne usporiadanych skupinach zabezpec€uji detom
pravidelné preventivne prehliadky, pravidelné kontroly v odbornych ambulanciach v sulade s
jeho potrebami a zdravotnym stavom. Dohliadajt, aby diet'a dodrziavalo lieCebny rezim, ktory
bol stanoveny lekarom,

V pripade planovanej operédcie dietata socidlny pracovnik zabezpe€i informovany suhlas
zédkonného zastupcu, pripadne zabezpeci suhlas sudnym rozhodnutim. V pripade ohrozenia
zivota dietat’a, ak nie je mozné zabezpecit sthlas zdkonného zastupcu, moze informovany
stihlas podpisat’ riaditel’ka centra.

V Centre sa zameriavame na prevenciu vzniku ochoreni, podporu zdravého Zivotného $tylu,
primerane veku st detom poskytované informacie z oblasti sexualnej vychovy a vychovy k
manzelstvu a rodiCovstvu, o Skodlivosti faj¢enia, alkoholu, omamnych a psychotropnych latok
ako aj inych zavislosti.

Deti umiestnené v PNR navstevuju zdravotnicke zariadenia spravidla v spadovej oblasti PNR.
V pripade potreby hospitalizacie dietata zabezpecuje potrebné tkony vyssie uvedené PNR,
ktory komunikuje so socialnym pracovnikom.

ZABEZPECENIE SKOLSKEJ DOCHADZKY A PRIPRAVY NA
POVOLANIE DETI A PLNOLETYCH FYZICKYCH OSOB DO 25
ROKOV VEKU PO UKONCENI POBYTOVEHO OPATRENIA SUDU
NADOBUDNUTIM PLNOLETOSTI

Kazd¢ dieta, ktoré je prijaté do centra ma zabezpecené vzdeldvanie v systéme materskych,
zakladnych, strednych a vysokych $kol. Deti navstevuju materské a zédkladné skoly prevazne
v spadovych oblastiach v lokalite samostatne usporiadanej skupiny. Deti umiestnené v PNR
v spadovej oblasti bydliska PNR. Deti navStevuju zékladné, stredné Skoly, vyberové
a $pecialne $koly prednostne v Presove, Lipanoch a Sabinove. Stidium mimo uvedenych miest
schval'uje riaditel’ka centra na zdklade odporui¢ania a zdévodnenia odborného timu.

Ak dieta prechadza na vysSi stupent v Skolskom systéme, vychovavatel’ poskytuje dietatu
V spolupraci so skolou odborné poradenstvo. O tomto sa vedie zdznam v IPRODe. Ak ma diet’a
zaujem, moze sa v doprovode vychovavatel'a ziCastnit’ prezentacii strednych $kol.

Prihlasku do skoly podpisuji rodicia dietat’a. Ak miesto pobytu rodi¢ov nie je centru zname,
podpisuje prihlaSku riaditel’ centra. Socidlna pracovnicka zabezpe¢i informovanost’ rodicov
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okamzite po ich kontakte s centrom. O kazdej zmene Skoly v ¢ase umiestnenia diet’at’a v centre
rozhoduju rodic¢ia dietat’a. Ak v ¢ase zmeny skoly diet’ata nie je mozné zabezpecit’ pritomnost’
rodic¢ov, centrum rozhodne, avsak rodicov informuje na ich trvalom pobyte.

Pripravu na Skolské vyucovanie zabezpecuju pravidelne vychovavatelia alebo PNR. Priprava
modze byt individualna spravidla v ¢ase od 15.00 do 18.00 hod. alebo spolo¢na, a to
v zavislosti od potrieb a schopnosti diet’a. Sposob pripravy dietata je uvedeny na viditelnom
mieste v samostatnej usporiadanej skupine vramci denného planu tak, aby aj iny
sluzbukonajuci  vychovavatel' dodrzal spdsob pripravy dietata do Skoly. Ak ma dieta
diagnostikované poruchy uc¢enia, ma nedostatky vo vedomostiach alebo potrebuje doucovanie,
pripravu na vyucovanie v sulade s [IPRODom zabezpecuje aj Specidlny pedagog.

Za ucelom dosiahnutia kvalitnych vysledkov v Skole sa vychovavatel’ za¢astnuje rodi¢ovskych
zdruzeni a navstev v Skole aj bez pozvania. Vychovavatel’ sa pravidelne na konci mesiaca
informuje na vysledky vychovno-vzdelavacieho procesu v Skole, o ¢om vedie zdznamy
Vv Vychovnom plane na dany mesiac s cielom pomoci dietat'u v d’alSom obdobi

Centrum méze utvorit’ podmienky na predizenie pobytu plnoletej fyzickej osoby, ktorej bola
v centre poskytovand starostlivost’ do doviSenia 25. roku veku, ak sa tato fyzickd osoba
stistavne pripravuje na povolanie §tidiom. Dizka pobytu podl'a prvej vety neméze byt dlhsia
ako 24 mesiacov.

Mlady dospely moze zotrvat’ po skonceni Ustavnej starostlivosti po dosiahnuti plnoletosti
v samostatne usporiadanej skupine alebo v profesionalnej rodine, ak o to poziada, a ak je to

vhodné a tucelné. Podmienky zotrvania mladého dospelého dohodne centrum pisomne
s mladym dospelym. Sucastou pisomnej dohody je aj konkrétny plan pripravy na
osamostatnenie sa mladého dospelého.

PRAVA DIETATA ALEBO PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY, PRE
KTORE SA VYKONAVAJU OPATRENIA V CENTRE A OPIS PRAV
RODICOV DIETATA AINYCH BLIZKYCH OSOB DIETATAALEBO
PLNOLETEJ FYZIVKEJ OSOBY, PRE KTORE SA VYKONAVAJU
OPATRENIA V CENTRE

Prava diet'at’a v centre vychddzaju 7 principov Deklardcia prav diet’at’a a Dohovoru 0
pravach dietat’a.

Dieta alebo plnoleta fyzickd osoba, pre ktoré sa vykonévaji opatrenia v Centre, ako aj rodi¢
a osoba, ktora sa osobne stara o diet’a, ma pravo:

e Poziadat o pomoc pri ochrane svojich prav organ socidlnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately (d’alej len ,,SPODaSK®), zariadenie, obec, vy$s$i zemny celok,
akreditovany subjekt, Skolu, Skolské zariadenie, poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti
alebo iny Statny organ, ktory je prisluSny podl'a osobitnych predpisov (Zakon 171/1993
o Policajnom zbore) chréanit’ prava a pravom chranené zdujmy dietat’a alebo plnolete;j
fyzickej osoby. To plati aj vtedy, ak dieta nemdze vzhl'adom na svoj vek a rozumovt
vyspelost’ poZiadat’ o pomoc samostatne, ale prostrednictvom tretej osoby.
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e Dieta ma pravo poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich prav aj bez vedomia rodi¢ov
alebo osoby, ktora sa osobne stara o diet’a.

Dieta je v centre preukazate'ne oboznamené s tym, ze sa mdze obratit’ na organ SPODaSK,
verejného ochrancu prav, komisara pre deti, komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim,
sud alebo prokurattiru bez vedomia centra priamo alebo prostrednictvom inej osoby:

e vlozenim listu so svojim podnetom do Schranky dévery
e clektronicky prostrednictvom e-mailu alebo on-line chatu na webovej stranke
daného organu
e telefonatom na Linku detskej istoty
e 0sobne v sidle daného organu
Dieta je poucené so sposobmi podavania podnetov na prislusné orgdny a ma na

viditelnom mieste / v samostatne usporiadanej skupine / uvedené ich kontaktné udaje.

Deti a mladi dospeli maju d’alej pravo:

na kvalifikovanu vSestrannt starostlivost’, kvalifikovanu odborni pomoc zamestnancov
centra,

na stabilné prostredie,

Maju moZnost’ vytvarat’ si blizke citové vztahy s rovesnikmi aj dospelymi osobami
Vv centre,

na planovani buducnost — sanacia rodiny, ndhradnd rodinna starostlivost,
osamostatiiovanie,

na ochranu v prostredi centra pred Sikanovanim, zneuzivanim a nasilim,

na sukromie,

na zachovanie, obnovenie a zlepSovanie kontaktu s rodi¢mi, surodencami, pribuznymi
a blizkymi osobami,

na nadvizovanie kontaktov a vzt'ahov s blizkymi osobami a rovesnnikmi,

na vzdelanie podl'a svojich schopnosti a na vyber strednej resp. Vysokej,

na rozvoj svojich schopnosti, zru¢nosti a nadania,

na zdravy zivotny S§tyl (stravovanie, rekreacna ¢innost),

na starostlivost’ o telesné a duSevné zdravie,

na spolurozhodovanie o0 svojom zivote vo vsetkych rozhodnutiach, ktoré sa tykajt ich
osoby alebo ich rodiny,

poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich prav. To plati aj vtedy, ak dieta nemdze
vzhladom na svoj vek a rozumovu vyspelost poziadat o pomoc samo, ale
prostrednictvom tretej osoby,

na ochranu osobnych udajov v zmysle zdkona €. 18/2018 Z.z. 0 ochrane osobnych
udajov. Kazdy, kto nezachova ml¢anlivost’ o vSetkych skutocnostiach tykajucich sa deti
a mladych dospelych, o ktorych sa dozvedel pri vykone svojho povolania, hrubo porusil
prava deti ako aj pracovnu disciplinu,

na benefity — za mimoriadne uspéchy v centre, Skole. Za mimoriadny uspéch sa
povazuje aj zlepSenie spravania sa, prospechu. O priznani benefitu rozhodne

26



vychovéavatel. Benefitom mdze ziskat' napr. dlhSiu vychadzku, neskorSiu vecierku a
pod. O benefitech vedie zdznam v IPRODe.

e dozadovat’ sa ochrany svojich prav u riaditela centra v akomkolvek case a za
akychkol'vek podmienok na telefonnom cisle 0918539648.

Podmienky doru¢ovania posty, pristupu na internet a pouZivania telefénu

Pristup na internet:

Podmienky pristupu dietata na internet na sluzobnom pocitaci urcuju zamestnanci centra
podla aktudlnych moznosti a dohodnutych pravidiel. Deti sa mo6ézu vlastnym mobilnym
telefonom pripojit na Wi-Fi centra, ale vzdy sohladom na zachovavanie zdravej
psychohygieny pre seba ako aj d’alsich ¢lenov samostatne usporiadanej skupiny.

PouZivanie telefonu:

Dieta m4 moZnost’ vyuzZit' sluZzobny telefon na kontakt s rodicom, alebo blizkou vztahovou
osobou. V pripade, ze dieta vlastni mobilny telefon, pri jeho pouzivani sa riadi pravidlami
dohodnutymi v skupine.

K obmedzeniu pouZivania mobilu dochadza z dovodu zabezpecenia optimalnych podmienok
nevyhnutnych pre zachovanie dobrého duSevného zdravia, psychickej pohody,
vykonnosti, zlepSenia duSevnej ¢innosti, kvality spanku a ochrany pred dlhodobym vplyvom
elektromagnetického ziarenia na organizmus a Z inych zavaznych dovodov.

Posta

Zamestnanci centra preberaji beznt postu dietat’a. Pokial je posta / list, balik / adresovana na
meno dietat’a, dietatu je dorucena osobne. Postu si otvara dieta samé. Dieta ma moznost’
poslat’ postu osobam podla vlastného uvazenia. Je prisne zachovavané sukromie a listové
tajomstvo.

Mlady dospely ma pravo uzatvorit’ s centrum dohodu o0 zotrvani mladého dospelého

v centre:

Ak sa skon¢i ustavna starostlivost dosiahnutim plnoletosti alebo prediZzenim tstavne;
starostlivosti do 19 rokov méze mlady dospely poZziadat’ 0 zotrvanie v centre.

Mlady dospely poziada o zotrvanie v centre pisomnou Ziadostou, na ktori dostane pisomnu
odpoved'.

Centrum  uzatvori smladym  dospelym  Dohodu o poskytovani  starostlivosti
mladému dospelému pocas pripravy na buduice povolanie v centre (d’alej len ,,Dohoda®).
Predmetom Dohody stt dohodnuté podmienky poskytovania starostlivosti mladému dospelému
Vv centre po ukonceni Ustavnej starostlivosti.

Sucastou Dohody je aj konkrétny plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého.
Centrum si vyhradzuje pravo ukoncit’ Dohodu v pripade, ak mlady dospely opakovane porusuje
dohodnuté podmienky a disciplinarna komisia predloZi riaditel’ke centra navrh na ukoncenie

Dohody.
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Prava rodicov:

Ak rodi¢ia nemaju rodi¢ovské prava nijakym sposobom upravené, obmedzené alebo odobraté
, centrum je povinné spolupracovat srodicmi pri vychove deti. Centrum je povinné
reSpektovat’ prava rodicov :

Rodifia maju pravo na informacie o dietati - informacie o dietati podava socidlna
pracovnicka, s ktorou si rodi¢ dohodne stretnutie alebo mu poda informacie telefonicky, ak je
presvedcend, ze komunikuje s rodicom.

Rodi¢ia maju pravo na informacie o vzdelavacom procese diet’at’a - tieto informacie moze
poskytnut’ aj vychovavatel’.

Rodicia maju pravo poziadat’ o zrusSenie ustavnej starostlivosti - ak rodi¢ poziada o zrusenie
ustavnej starostlivosti centrum mu poskytne poradenstvo 0 sposobe podania Ziadosti.

Rodic¢ia maju priavo na stretivanie sa s dietatom - Centrum utvara podmienky na
stretavanie sa dietata s jeho rodi€émi. Dietat'u a jeho rodiCcom poskytuje centrum, orgéan
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a obec pomoc na ul'ahcenie priebehu stretnuti,
na rozvoj a upravu ich vzajomnych vztahov a na upravu rodinnych pomerov dietata. Centrum
dohodne s rodi¢mi dietat’a a s dietatom, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj nazor, miesto, cas,
rozsah a spdsob stretdvania sa s oh'adom na potreby dietata, moznosti a schopnosti rodicov
dietata. Ak je to v zdujme dietat’a nevyhnutné, centrum moéze urcit’, Ze rodi¢ia diet’at’a sa mozu
stretntt’s dietatom len za pritomnosti zamestnanca centra, ktory je dietatu zndmou osobou,
alebo len v centre, ktory na tento ucel utvara vhodné podmienky, alebo mimo centra na tizemi
obce, v ktorej je sidlo centra. Navstevy rodi¢ov v centreb musia prebiehat’ tak, aby neboli
obmedzované prava ostatnych deti v samostatnej skupine. Termin navstevy rodi¢ov je dopredu
dohodnuty so socidlnou pracovni¢kou. Ak rodi¢ia pridu neohlaseni, dizku navstevy uréi
sluzbukonajiici zamestnanec. Na dizke navstevy blizkej osoby a priatelov deti a mladych
dospelych sa dopredu dohodne sluzbukonajici vychovavatel’ s navstevou tak, aby nebolo
zamedzené plneniu dennych tloh v rdmci pldnu dia. Ak je to vhodné a moze centrum v stilade
s individualnym pldnom rozvoja osobnosti dietata umoznit’ dietat'u pobyt u rodicov. Rodicia
oznamuju svoj zaujem o pobyt dietata v domacom prostredi pisomnou formou. Centrum
v sulade s opatreniami v IPRODe rozhodne s spdsobe pouzitia stravného diet'ata, ktoré
odovzdé rodi¢om vo forme finan¢nej alebo vo forme nakupu potravin.

Opustenie centra so suhlasom:

Centrum utvara podmienky na stretdvanie sa dietata s jeho rodi¢mi. Dietatu a jeho rodi¢om
poskytuje centrum, organ sociadlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately a obec pomoc na
ul’ahCenie priebehu stretnuti, na rozvoj a tipravu ich vzajomnych vztahov a na upravu rodinnych
pomerov diet’ata.

Centrum dohodne s rodi¢mi diet’ata a s dietat'om, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj nazor, miesto,
Cas, rozsah a spdsob stretdvania sa s ohl'adom na potreby dietata, moZnosti a schopnosti
rodicov diet’at’a.

Ak je to v zaujme diet’at'a nevyhnutné, Centrum mozZe urcit, Ze rodicia dietat’a sa mozu stretnut’
s dietatom len za pritomnosti zamestnanca centra, ktory je dietatu zndmou osobou, len v
centre, ktory na tento ucel utvara vhodné podmienky, mimo centra na tzemi obce, v ktorej je
sidlo centra, na inom mieste vhodnom alebo utvorenom na tcel stretdvania sa dietata s jeho
rodi¢mi.
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Kazda navsteva deti ¢i zamestnancov musi byt zapisand v Knihe navstev. Za zapisanie do
tejto Knihy zodpoveda sluzbu vykonéavajuci zamestnanec, zo skupiny, ktorej mé diet’a navstevu.
Néavstevnik sa zapisuje do Knihy navstev vlastnoru¢ne, pokial’ mu v tom nebrani zly zdravotny
stav alebo analfabetizmus.

Diet’a sa moZe zdrziavat’ mimo centra len so sihlasom centra, o ¢om sa vedi zaznamy, v
ktorych je uvedeny ¢as odchodu diet’ata z centra a €as navratu dietat’a do centra, osobné udaje

fyzickej osoby, ktora dieta prebera, a to jej meno, priezvisko, bydlisko, datum narodenia a
miesto pobytu dietat’a. Centrum sleduje vplyv pobytu dietat’a mimo centra na jeho psychicky
vyvin, fyzicky vyvin a socialny vyvin.

Ak je to vhodné a tcelné, moze centrum v stlade s individudlnym planom rozvoja osobnosti
diet’at’a umoznit’ diet’at'u pobyt u rodic¢ov.

Dieta, mdze odist na pobyt mimo centra na zdklade pisomného sthlasu, ktoré vystavila
socialna pracovnicka a podpisala riaditel’ka centra.

Pri odchode dietata do rodiny je sluzbukonajici zamestnanec povinny urobit zoznam
oblecenia a obuvi, ktoré dieta berie so sebou a da to podpisat’ osobe preberajicej diet'a do svojej
zodpovednosti alebo mladému dospelému. Ak dieta odchadza z centra na jeden den je potrebné
na Zoznam veci spisat’ len veci, ktoré ma dieta oblecené na sebe, ak si ni¢ iné so sebou neberie.

Pri odovzdani dietata do rodiny je potrebné si vyziadat’ obCiansky preukaz preberajuceho,
overit’ jeho totoznost’ a uistit’ sa, kam diet’a ide.

Po néavsteve a vrateni diet’ata do centra vykona sluzbukonajici zamestnanec prehliadku Cistoty
tela a Siat dietat’a, porovnd zoznam veci so skutonym stavom a zmeny alebo nezrovnalosti
zapiSe do Knihy denného hlasenia.

Opustenie centra bez stihlasu:

Ak dieta opusti centrum bez sthlasu, centrum je povinné tiato skuto¢nost’ oznamit’
bezodkladne najbliZzSiemu utvaru policajného zboru, rodi¢om diet’at’a, sidu, ktory
nariadil dstavnu starostlivost’, predbezné opatrenie alebo ulozil vychovné opatrenie a
organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Ak centrum umoznil pobyt dietatu mimo centra a diet’a sa v urCenom case do centra nevratilo,
centrum je povinny ihned’, najneskor do 24 hodin vyzvat’ rodicov dietat’a alebo osoby podla §
56 ods. 8, aby do 24 hodin zabezpecili navrat dietata do centra. Ak sa diet'a v ur¢enom case do
centra nevrati, postupuje centrum podl'a odseku 1.

POVINNOSTI DIETATA ALEBO PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY PRE
KTORE SA VYKONAVAJU OPATRENIA V CENTRE A POVINNOSTI
RODICA DIETATA A INYCH BLIiZKYCH OSOB DIETATA ALEBO
PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY, PRE KTORE SA VYKONAVAJU
OPATRENIA V CENTRE

Dieta a mlady dospely, pre ktorych sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre na
samostatne usporiadanej skupine alebo v profesionalnej rodine st povinni:

29



dodrziavat’ povinnosti vyplyvajlce z internych pravidel a internych dohdd,

riadne si plnit’ vSetky Skolské povinnosti,

dodrziavat’ terminy vychéadzok,

starat’ sa 0 svoje osobné veci a osobny priestor,

dodrziavat’ zdsady ochrany osobnych udajov,

spravat’ sa s uctou a reSpektom k zamestnancom centra,

reSpektovat’ prava ostatnych deti, maladych dospelych a zamestnancov centra,
dodrziavat’ zdsady zdravého zivotného $tylu,

dodrziavat’ zdkaz fajCenia, pozivania alkoholickych napojov, poZivania omamnych a
psychotropnych a inych navykovych latok — v pripade podozrenia z pozitia st povinni
podrobit’ sa testu,

chranit’ a neposkodzovat’ majetok v skupine a centre,

udrziavat poriadok v centre a okoli centra a skraSlovat’ protredie aj svojou 0sobnou
pomocou a vlastnim pri¢inenim,

reSpektovat’ stkromny majetok inych osob,

pravdovravne a aktivne informovat’ zamestnancom centra, ak by mali vedomost’ o
ohrozeni inych deti z centra, mladych dospelych a zamestnancov centra,

dodrziavat’ kulturno — spoloc¢enské zasady spravania v spolo¢nosti.

Rodicia deti, pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre na samostatne
usporiadanej skupine alebo v profesionalnej rodine su povinni:

plnit’ vyzivovaciu povinnost’ riadne a nacas,

informovat’ socialneho pracovnika centra 0 zmene bydliska, zamestnania, prijmoch a
0 inych rozhodujucich skuto¢nostiach tykajtcich sa diet’at’a a rodiny,

kontaktovat’ socialneho pracovnika z dévodu dohodnutia podmienok a postupu pri
navsteve dietata, resp. uvol'nenia dietata na pobyt mimo centra,

dodrziavat’ kulturno — spoloc¢enské zasady spravania v spolo¢nosti,

na stretnutia do centra prist’ za dietatom Ccisty, triezvy, resp. nebyt’ pod vplyvom
inych omamnych alebo psychotropnych latok,

neohrozovat’ zdravie a zivot deti a zamestnancov centra zZ dovodu nepriaznivého
zdravotného a psychického stavu,

dodrziavat’ dohodnuté pravidl4, terminy,

komunikovat’ s dietatom a zamestnancami centra slusne, nepouzivat’ vulgarne slova,
nevystupovat agresivne,

reSpektovat’, ak dieta sa odmieta stretnut’, resp. odmieta komunikovat,

pocas navstevy dietata v domacom prostredi chranit’ zdravie deti, napr. pokracovat
v zdravotnej starostlivosti o dieta (podavanie liekov), ak je to potrebné.

VYCHOVNE PROSTRIEDKY, KTORE JE MOZNE ULOZIT DIETATU

V centre je zakazané:
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pouzivat’ vietky formy telesnych trestov na diet’ati a iné hrubé alebo poniZujuce
formy zaobchadzania a formy trestania diet’at’a, ktoré mu spdsobuju alebo mozu
sposobit’ fyzicki ujmu alebo psychickid ujmu,

pouzivat’ ako vychovny prostriedok zakaz kontaktu s rodi¢mi a d’al§imi blizkymi
osobami, socidlne vylicenie, vyZadovanie neprimeranych fyzickych vykonov,
zasahov do vonkajSiecho vzhladu a nosenia znevaZujiceho oblecenia,
neodévodnené zasahovanie do stravovania, iné vychovné prostriedky a postupy,
ktoré dietat'u mé6Zu sposobit’ poniZenie a m6Zu neprimerane zasiahnut’ do jeho
Pudskej déstojnosti, pouzit’ vychovny prostriedok len preto, Ze diet’a je stcast’ou
skupiny (tzv. ,kolektivny trest), zneuzit’ iné deti na rozhodovanie o uréeni
vychovného prostriedku pre iné dieta.

Zasady ukladania vychovnych prostriedkov:

Za postup ulozenia vychovného prostriedku je zodpovedny sluzbu vykonavajuci

zamestnanec, pocas ktorého sluzby doslo k neziadicemu konaniu a spravaniu diet’at’a.
Vychovny prostriedok je mozné po konzultacii s dietatom s dorazom na to , aby dieta
pochopilo nevhodnost  svojho sprdvania a malo moznost sa k vychovnému
prostriedku vyjadrit’.

V pripade, ak neddjde k dohode adieta sulozenym vychovnym prostriedkom
nesuhlasi, k rieSeniu je potrebné prizvat’ d’alSich zamestnancov skupiny, pripadne
odborny tim.

Pri dohode s dietatom o vychovnom prostriedku je mozné dohodnut’ aj sankciu za
nedodrzanie dohody.

Maximalna diZka trvania vychovného prostriedku je 7 dni.

Vsetky vychovné prostriedky, ktoré zasahuju do sluzby inych zamestnancov musia byt
pisomne zaznamenané v Zazname o ulozeni vychovného prostriedku a dalsi
zamestnanci musia byt zo zdznamom oboznameni.

V pripade, ak diet’a, ktorému bol ulozeny vychovny prostriedok za porusenie pravidiel
svojim spravani preukazuje uspeSnii napravu vo svojom spravani a konani
vychovavatel’ moze skratit’ dobu trvania vychovného prostriedku.

Vychovéavatel’ pristupuje ku kazdému dietat'u podla jeho individudlnych schopnosti,
moznosti a potrieb. K vyberu jednotlivych vychovnych prostriedkov sa preto pristupuje
na zéklade zavaznosti désledkov spravania konkrétneho dietat’a a zarovei sa vychovné
prostriedky individualne terminujt a priebezne vyhodnocuji. Vychovné prostriedky sa
stanovuju na urcéeny Cas a ocakdva sa pri nich ndprava v spravani dietata. Zmeny sa
sleduju kontinuélne a vyhodnocuju na poradach s odbornym timom.

Dieta je vedené k porozumeniu a pochopeniu, preco sa pristupuje k vychovnému
prostriedku. V pripade, Ze dieta zjavne nerozumie tomu, z akého dévodu sa pristipilo
k vychovnému prostriedku, pripadne na situdciu nema nahlad, je na zvazeni
vychovavatel'a prizvanie si ¢lena odborného timu, aby s nim viedol zmysluplny dialog
0 vhodnosti/nevhodnosti jeho spravania a primél ho k prijatiu a pochopeniu.
Vychovny prostriedok pri nedodrziavani pravidiel sa urcuje s prihliadanim na vek
dietat’a, Uroven intelektovych schopnosti dietat’a a aktualny psychicky stav a to najma
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vyvodenim logickych dosledkov vo vychovnom procese s cielom optimalneho rozvoja
osobnosti dietat’a. Vychovny prostriedok musi byt ulozeny tak, aby neohrozoval zdravy
telesny, dusevny, mravny, duchovny a socialny rozvoj dietata a zachovaval v prvom
rade jeho I'udsku dostojnost’.

V pripade neucinnosti  dostupnych vychovnych prostriedkov pristupujeme, kvoli
ochrane bezpecénosti dietat’a, k vyuzitiu pomoci externych odbornikov v spolupraci
s SPOD a SK prip. zmenu zariadenia.

Pre upevnenie a osvojenie zdravého Zivotného $tylu det’'mi a mladymi dospelymi je nutné:

Netolerovat’ neporiadok, nedisciplinovanost’ a nezaujem o zdravy Zivotny styl
Netolerovat’ vyuzivanie vreckového na cigarety, alkohol a nezdravé jedla
Netolerovat’” poruSovanie Zakona o nefaj¢iaroch detmi aj dospelymi osobami
zdrZiavajicimi sa v centre, od ktorych si deti bert vzor.

Netolerovat’ pitie alkoholu na vychadzkach deti a mladych dospelych

Netolerovat’ pitie alkoholu na diskotékach mladych dospelych

Netolerovat’ priatel'stva s osobami, ktoré pozivaju alkohol, drogy a iné omamné latky
Netolerovat’ poruSovanie opatreni v domacom prostredi pri navsteve rodiCov, a to:
nestravovanie za prispevok na stravu, nedodrZiavanie vecierky, nepovolené diskotéky,
fajcenie, pitie, nevhodné spravanie sa v prostredi rodiny a obce, kde sa deti alebo mladi
dospeli zdrziavaju...

Netolerovanie vSetkych prejavov porusovania zdravého Zivotného $tylu a ohrozovania
zdravia deklaruje centrum v Plane preventivnych opatreni, ktorého sucast'ou su najma
opatrenia na ziskanie zaujmu deti o zdravy Zivotny styl.

Medzi vyuzivané vychovné prostriedky pouzivané v centre patria:

motivacia diet’at’a,

vysvetl'ovanie,

povzbudzovanie,

rozpoznanie a ocenenie slusného spravania,

stanovenie jasnych a jednoznacnych pravidiel, aby dieta chdpalo, o smie a €o nie,
dotyk, o¢ny kontakt, pochvala (napr. Helenka, pekne si si upratala izbu, som na Teba
pysna),

individualny rozhovor,

hodnotiaci rozhovor,

obmedzenie vychadzok,

obmedzenie uzivania vlastného telefonu,

obmedzenie sledovania televizie,

pridanie povinnosti,

obmedzenie inych aktivit,

obmedzenie kontaktu s prostredim negativne vplyvajucim na dieta ( v zdujme ochrany
dietata),
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upravenie ¢asu pripravy na no¢ny kl'ud a spanok.

Konkrétne priklady vychovnych prostriedkov:

obmedzenie samostatnych vychadzok 0 dobu meskania - (ako pouzitie logického
dosledku- dieta pocas predchadzajucej vychadzky meskalo)

obmedzenie vychadzok a navsteva organizacie venujucej sa zavislostiam — V pripade,
ze diet’a prislo z vychadzky pod vplyvom alkoholu,

obmedzenie vychddzok, pohovor zamerany na poukazanie dosledkov nevhodného
spravania, obmedzenie pouzivania multimédii — V pripade uteku, Umyselného
neskorého prichodu z vychadzky, zo Skoly,

obmedzenie televizie, internetu, PC hier (napr. sledovalo nevhodny program, hralo PC
hry pred ukon¢enim domacich uloh a pod.)

obmedzenie vol'no€asovych aktivit, vyletu (na krazku/ vylete sa spravalo nevhodne ¢im
obmedzovalo ostatnych, neplni si svedomite apodla svojich moznosti Skolské
povinnosti a pod... )

pomoc S upravou okolia, navySenie povinnosti v domacnosti (odmietlo si plnit
povinnosti podl'a rozpisu sluzieb, umyselne zni¢ilo nabytok, poskrabalo stenu a pod.
pomdze s opravou, malovanim,)

POSKYTOVANIE VRECKOVEHO

Vreckové :

Vreckové sa poskytuje podl'a zdkona ¢. 305/2005 Z.z. §66 o socidlno-pravnej ochrane deti a
socialnej kuratele detom:

- 6-10 rokov 8% zivotného minima

- 10-15 rokov 12% zivotného minima

- 0d 15 rokov 30% zivotného minima

Predpis vreckového vystavuje socialna pracovni¢ka vzdy do 10 dna v mesiaci. Vreckové
prebera v hotovosti vychovavatel’ z kazdej SUS od pracovni¢ky ekonomicko-prevadzkového

useku/pokladiia/. V PNR prebera vreckové osobne profesionalny nahradny rodic.

Vychovévatel' je zaroven zodpovedny za jeho rozdelenie sprevadzajucim vychovavatelom.
Sprevadzajlci vychovavatel vedie evidenciu vreckového v knihe vreckového.

Vychovavatel’ usmernuje dieta o vhodnosti a uc¢elnosti vyuzivania vreckového. Prevzata sumu
vreckového dieta potvrdi s pisomnym sthlasom v knihe vreckového.

Dieta m& moznost’ po dohode s vychovéavatel'om nasporit’ si va¢Siu sumu v pripade, Ze si chce
zakupit nieco hodnotnejsie. TaktieZ z vreckového mozZno tvorit’ Gspory a so stthlasom dietat’a

33



je mozné vlozit uréiti sumu vreckového na osobny ucet dietata. To je zapracované do
vychovného planu.

V pripade, ze dieta spdsobi centru Skodu na majetku neprimeranym alebo neuvazenym
spravanim, odborny tim zhodnoti moznost’ uhradenia alebo splacania (vysSia suma spdsobenej
Skody) Skody castou vreckového. V takomto pripade ide o vychovny prostriedok, ktorym je
dieta vedené¢ k preberaniu zodpovednosti za nésledky svojho spravania a je mu takto
poskytovana spitna vidzba o nevhodnosti neziaduceho sprévania.

Za spdsob kompenzacie za Skodu zodpoveda prislusny vychovavatel, ktory na zaklade dohody
s diet'at’om urci sposob uhrady, zapracuje sa to aj do vychovného planu diet’at’a.

V pripade, ak je dieta mimo rodinného domu, napr. hospitalizacia, RC, DC..., vreckové je
zasielané postovou poukazkou na adresu dietata. Ustrizok postovej poukazky sa priklada
k tlacivu evidencie vreckového a nahradza podpis dietat’a.

Centrum poskytne vreckové v mesacnej vyske zniZzenej o prepocitanu dennu vysku vreckového
za kazdy den, ktory sa diet’a zdrziavalo imyselne bez sthlasu mimo centra.

Mladym dospelym sa vreckové vyplaca jednorazovo a na ucet.

OPIS POSTUPU V RIZIKOVYCH SITUACIACH PRE DIETA ALEBO
PLNOLETU FYZICKU OSOBU, PRE KTORE SA VYKONAVA
POBYTOVE OPATRENIE V CENTRE, VRATANE POSTUPU PRI
NEDOVOLENOM OPUSTENI CENTRA DIETATOM, PRI URAZE
DIETATA ALEBO PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY, VAZNYCH
NEZHODACH MEDZI DETMI A DETMI A ZAMESTNANCAMI
CENTRA

V centre je zvysené riziko vyskytu mimoriadnych udalosti.

Mimoriadna udalost’ je:
- usmrtenie, zabitie a amrtie osoby umiestnenej v centre,
- utek osoby umiestnenej v centre za pouZzitia nasilia alebo za pouzitia pomoci
zvonku,
- in4a udalost’, ktora svojou povahou méze vzbudit’ Siroky ohlas verejnosti.

Mimoriadnou udalost'ou sa tieZ rozumie situdcia, pri ktorej dieta aktivne ohrozuje seba alebo
ostatné deti ¢i zamestnancov centra. Mimoriadna situdcia moZze mat podobu
sebaposkodzovania, zdvazného zranenia, Gtoku na iné diet’a, zamestnanca centra, ini osobu
alebo na budovy a zariadenia a to vSetko spravidla v afektovom stave diet’at’a.

Vychovévatel' alebo pomocny vychovavatel, ktory je v sluzbe:
e okamzite rieSi vzniknuti mimoriadnu udalost’, v zavislosti od jej povahy rozhoduje o
prizvani RZP, policie, pripadne inych zloZiek s cielom zvladnut’ tito situaciu,
¢ informuje riaditel’ku a vedicu tseku starostlivosti.
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Pri vzniku mimoriadnej udalosti vychovavatel' vykonava tieto ¢innosti V poradi v zavislosti
od charakteru mimoriadnej udalosti.

Usmrtenie, zabitie a amrtie osoby umiestnenej v centre:

sluzbu vykonavajiaci zamestnanec telefonicky informuje neodkladne o vzniknutej
mimoriadnej udalosti riaditel’ku centra,

riaditel’ka centra nasledne obratom informuje o vzniknutej mimoriadnej udalosti vedicu
useku starostlivosti, socidlnu pracovnicku, psychologa,

socialna pracovni¢ka bezprostredne informuje emailom prisluSné organy —
dozorujuceho prokuratra, policiu, sud, ktory vydal rozhodnutie, Ustredie PSVaR, organ
SPODaSK,

riaditel’ka, vedtica useku starostlivosti, socidlna pracovnicka, psycholdég sa v Co
najkratSom Case dostavia na miesto vzniku mimoriadnej udalosti a plnia pokyny
organov ¢innych v trestnom konani.

Utok diet’at’a na iné diet’a pripadne inu fyzicku osobu:

e poskytnutie prvej pomaoci,

e fixaciu dietat’a prostrednictvom inej osoby,

e cvakuaciu ostatnych deti do bezpecia,

e podanie adekvatnej lickovej terapie podl'a odporucenia odborného lekara,

e sledovanie upokojovania dietat’a v zavislosti od povahy situacie privolanie RZP,
pripadne policie,

e zabezpecenie hospitalizacie (v pripade potreby),

e V pripade potreby zabezpecenia d’alSicho zamestnanca na skupinu kontaktovat’
vychovavatela povereného koordinaciou, pripadne vedicu useku starostlivosti,

e po odzneni mimoriadnej situacie tito zaznamenat’ do denného zaznamu a knihy
urazov,
e upovedomenie o mimoriadnej udalosti a prijatych opatreniach riaditel’ku centra,

SebapoSkodzovanie diet’at’a:

e upokojenie dietat’a, rozptylenie pozornosti,

e odobratie nebezpecného predmetu od dietat’a,

e poskytnutie prvej pomoci (podla potreby),

e v zavislosti od povahy situécie privolanie RZP, pripadne policie,

e zabezpecenie hospitalizacie (podla potreby),

e Vv pripade potreby zabezpecenia d’alSieho zamestnanca na skupinu kontaktovat’
vychovéavatel'a povereného koordinaciou, pripadne veducu Giseku starostlivosti

e zaznamenanie situdcie do denného zdznamu a knihy trazov,

e upovedomenie o0 mimoriadnej udalosti a prijatych opatreniach riaditel’ku centra,

Zavazné zranenie diet’at’a:

e poskytnutie prvej pomoci,
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e fix4acia dietat’a prostrednictvom inej osoby,

e v zavislosti od povahy zranenia privolanie RZP,

e zabezpecenie hospitalizicie (v pripade potreby),

e Vv pripade potreby zabezpecenia d’alSicho zamestnanca na skupinu kontaktovat’
vychovavatela povereného koordinaciou, pripadne vedicu tseku starostlivosti

e zaznamenanie udalosti do denného zdznamu a knihy urazov,

e upovedomenie o mimoriadnej udalosti a prijatych opatreniach riaditel'a centra,

Poskodzovanie budovy alebo zariadenia v afektivnom zachvate:

e upokojenie diet’at’a, rozptylenie pozornosti,

e fixacia dietata prostrednictvom inej osoby,

e poskytnutie prvej pomoci (podla potreby),

e zabezpecenie bezpecnosti ostatnych deti, pripadne personalu,

e sledovanie upokojovania dietata v zévislosti od povahy situacie,
e privolanie RZP, pripadne policie,

e upovedomenie koordinatora skupiny a riaditel'a centra

Uraz dietat’a:

Ak niektoré dieta utrpi Uraz, ktory nie je potrebné oSetrit’ lekdrom, oSetri ho sluzbu
vykonavajiici zamestnanec obvyklym sposobom. Uraz a sposob oSetrenia zaeviduje v
Evidencii turazov, v Knihe denného hlasenia a okamzite informuje o uraze vedacu useku
starostlivosti.

Ak dieta utrpi uraz, ktory si vyzaduje oSetrenie lekarom, sluzbu vykonavajuci
zamestnanec odvedie dieta na lekarske oSetrenie zdravotnickym vozidlom, pripadne
taxisluzbou, ak nie je v centre Kk dispozicii vodic, pripadne referentské vozidlo, alebo je
zabezpeCenie odvozu taxisluzbou hospodarnejSic a efektivnejSie. V pripade, Ze je
potiebné zabezpecit’ d’alSieho zamestnanca na skupinu kontaktuje koordinatora skupiny
a veduacu useku starostlivosti.

Po navrate z oSetrenia zaznamena uraz v Evidencii urazov, v Knihe denného hlasenia,
zabezpeci odovzdanie lekarskeho zaznamu o oSetreni urazu detskej lekarke. Informaécie
poskytne veducej Useku starosltivosti. Socidlna pracovnicka informuje o uraze
zriad’ovatel’a a rodicov.

V pripade frazu, ktory ohrozuje Zivot dietat’a, sluzbu vykonavajuci zamestnanec
poskytne dietat'u:

1. prva pomoc,
2. zabezpeci privolanie RZP,
3. informuje vedicu useku starostlivosti.
Veduca tseku starostlivosti okamzite informuje riaditel’ku centra a v pripade potreby

zabezpeci d’alSiecho zamestnanca na skupinu. Riaditel’ka o uraze okamzite informuje
zriadovatel'a. Socidlna pracovnic¢ka zaznamena uraz v Evidencii urazov a informuje
rodicov diet’at’a.
Uraz sa eviduje v Knihe tirazov:

» Meno a priezvisko diet’at’a, ktoré utrpelo uraz
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A\

Den, hodinu, charakter Grazu, miesto, kde dosSlo k urazu, stru¢ny popis
ako k urazu doslo

Svedkov trazu

Meno a priezvisko zamestnanca, ktory evidoval traz

Déatum zapisania urazu do evidencie (vzdy v den urazu!)

Zdravotnt poistoviiu postihnutého dietat’a

Zariadenie, v ktorom bolo vykonané oSetrenie Urazu.

YV YV VY

Opustenie centra bez suhlasu/ttek:

Ak dieta opusti centrum bez suhlasu, centrum je povinné tuto skutoCnost oznamit
najblizS§iemu utvaru policajného zboru, rodiCcom dietata, stdu, ktory nariadil tstavnu
starostlivost, predbezné opatrenie alebo ulozil vychovné opatrenie, a orgdnu socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately.

Za utek sa povaZuje:
e utek z centra za pouzitia nasilia alebo za pouZitia pomoci zvonku,
e svojvol'né opustenie centra bez sthlasu sluzbu vykonajiceho zamestnanca centra,
e nedodrzanie dohodnutého ¢asu navratu z vychadzky, (dietat'u sa nedd dovolat’ ani inym
sposob s nim kontaktovat a diet'a neoznamilo v predstihu dovod meSkania z vychadzky
napr. vynechanie spoja a pod. )

Ak centrum umoznilo pobyt dietat'u mimo centra a diet’a sa v ur¢enom ¢ase do centra nevratilo,

centrum je povinné ihned’, najneskér do 24 hodin vyzvat’ rodicov dietat’a alebo prarodicov,
strodencov alebo iné osoby, ku ktorym ma dieta blizky vzt'ah, aby do 24 hodin zabezpecili
navrat dietata do centra.

Nabhlésenie uteku dietata na Policiu zabezpe¢i sluzbu vykonévajici zamestnanec.

Utek diet’at’a nie je dovodom na premiestnenie do iného typu zariadenia. V pripade, Ze je Gitekmi
ohrozené zdravie alebo Zivot dietata alebo ostatnych deti, je nutné zvazit ochranu dietata
V uzatvorenom vychovnom systéme na zaklade rozhodnutia sudu.

Utek diet’at’a sa eviduje, zdznamy su sucast’'ou spisovej dokumentécie dietata.

Socialna pracovni¢ka nahlasi utek do 24 hodin zriad'ovatel'ovi, prislusnému UPSVaR, rodi¢om
a sudu.

Ochrana deti pred socialnopatologickymi javmi, diskriminaciou a nasilim:

V zmysle dohovoru o pravach dietata su zamestnanci centra povinni zabezpecovat aktivnu
ochranu deti pred sociadlnopatologickymi javmi, monitorovat’ zmeny v spravani deti a v pripade
dovodného podozrenia z fyzického alebo psychického tyrania, ohrozovania mravného vyvinu
dietata alebo pozivania alkoholu alebo drog bezodkladne riesit’ problém v spolupraci
S prislusnym organom SPODaSK, pediatrom a prislusnym oddelenim policajného zboru.

Opatrenia na ochranu deti pred pozivanim legalnych a nelegalnych drog :
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Zabezpecit’ na samostatné skupiny literatiiru s tematikou drog pre samovzdeldvanie
zamestnancov na preventivne posobenie na deti.

Zabezpecit’ vzdelanie vychovavatel'ov, odborného timu a deti na uvedenu problematiku
formou besied s odbornikmi z danej oblasti.

Poskytovat’ detom dostatok podnetov a moznosti realizacie prostrednictvom réznych
aktivit, a tym viest’ k plnohodnotnému zivotu, kde by legalne ¢i nelegalne drogy nemali
svoje miesto.

Poskytovat’ detom dostatok podnetov a informacii z danej oblasti zazitkovou formou,
t.J. besedami s lieCenymi osobami, navstevou zariadeni, kde sa lieCia a ziji lieCené
osoby o skodlivosti legalnych a nelegalnych drog.

Zabezpecit’ dodrziavanie zdkona o zakaze fajCit’ v centre.

Zabezpecit' v centre zdkaz pozivania alkoholickych napojov.

V pripade podozrenia na pozitie alkoholu alebo drog de'mi a mladymi dospelymi
vykonat’ test na pritomnost’ alkoholu alebo drog.

Opatrenia na ochranu deti pred Sikanovanim, nasilim a diskriminaciou:

Sikanovanim oznatujeme timysel ublizit druhému fyzicky, alebo psychicky. Je to
napriklad bitie, strkanie, vyhrdZanie sa fyzickym utokom, kradeZe penazi a veci,
schovavanie a niCenie veci, ale aj ohovaranie, nadavky, ¢i vylucenie zo spolo¢nosti
ostatnych, teda spolCenie sa viacerych deti proti jednému. Toto sa musi diat’ opakovane,
aby sa to povazovalo za Sikanu.

Prevenciou proti Sikane v centre je otvorend komunikécia, demokratickd vychova
a pravidelna kontrola deti.

Ak dodjde k Sikane medzi det'mi, pomoc dietat'u poskytne psycholog centra.

Ak doslo k Sikanovaniu prvy krat, diet’at'u, ktoré Sikanovalo, bude poskytnutd odborna
psychologicka pomoc.

Ak doslo k sikanovaniu opakovane, centrum zabezpeci informovanie organu SPO,
policiu a rodi¢ov deti, a vykona okamzité opatrenia na ochranu ostatnych deti a mladych
dospelych premiestnenim nasilnika do iného typu zariadenia.

Tento Program Centra pre deti a rodiny Sabinov, bol aktualizovany dna 05.02.2024,
tymto diiom zaroven kon¢i platnost Programu centra pre deti a rodiny, ktory bol vydany
15.10.2020.

V Sabinove 05.02.2024 PhDr., Mgr. Danka Onuferova

riaditel’ka CDR
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